UCHWAZY.A Nr X1/58/2015
RADY POWIATU TUCHOLSKIEGO
7z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

w sprawie przyjecia Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb
stosujacych ptzemoc w rodzinie na lata 2015-2020

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i 4, ust. 4 oraz att. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5
czerwea 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2013 . poz. 595 z pdzn. zm)!
w zwiazku z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2005 t., Nt 180, poz. 1493 z pézn zm.)?

Rada Powiatu
Uchwala co nast¢puje:

§ 1. Przyja¢ Program Oddzialywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie na lata 2015 — 2020, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Realizacje uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Tucholi.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca

T

Rady Powiatu

Lo
‘i

Mal gorz' ata

! Zmiany tekstu jednolitego ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2013 poz. 645 oraz z 2014 poz. 379 i poz. 1072,
22015 r. poz. 871

% Dz. U. 2 2009 Nr 206 poz. 1589, z 2010 Nr 28, poz. 146, Nr 125 poz. 842, z 2011 Nr 149 poz. 887.



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 t., poz. 1493 z pozn. zm.) do zadati z zaktesu
administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci opracowanie
i realizacja progtaméw oddzialywafi korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych
pomoc.

Posiadanie w/w programu jest niezbednym warunkiem przystapienia do realizacji
oddzialywan kotekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych ptzemoc w rodzinie.
Program ten skierowany jest do os6b zamieszkujacych powiat tucholski.

Uchwala zostala przyjeta 16 glosami za, przy braku gloséw przeciwnych
i wstrzymujacych sie.

Przewodniczaca

Rad P\owiatu

W\
Mal gor;ata llet



Zatacznik do Uchwaly nr X1/58/2015
Rady Powiatu Tucholskiego
z dnia 11 wrzesnia 2015

PROGRAM ODDZIALYWAN
KOREKCYJNO -EDUKACYJNYCH

DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
W RODZINIE

DLA POWIATU TUCHOLSKIEGO NA
LATA 2015-2020
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Wstep

Zgodnie =z definicja zawarta w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180 poz. 1493
z po6zn. zm.), przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jako jednorazowe albo powtarzajace si¢
umy$lne dzialanie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste o0sob
w szczegdlnodcei narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$é, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢é, w tym seksualna, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne
u 0s0b dotknigtych przemoca.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem stanowigcym zagrozenie dla wszystkich
uwiklanych w nia oséb. W przypadku wystgpowania przemocy potrzebne sa dziatania
kompleksowe, prowadzone przez rozne stuzby oraz taczenie dziatan z réznych perspektyw:
prawnej, psychologicznej, socjalnej i medycznej.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
( Dz. U. Nr 180 poz.1493) naklada obowiazek realizacji oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Oddziatywania  korekcyjno- edukacyjne dla  o0séb  stosujacych — przemoc
w rodzinie stanowia cze$¢ kompleksowych dziatan w zakresie dziatan przemocy w rodzinie.
Kierowane sa do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie, ktére zostaty skazane badZ przeciwko
ktorym toczy sie postepowanie karne, a takze do os6b samodzielnie zglaszajacych si¢ do
uczestnictwa w tego typu oddzialywaniach.

Wytyczne do tworzenia modelowych programéw korekeyjno- edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc w rodzinie znajdujg si¢ w Zataczniku nr 2 Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie na lata 2014-2020.

Celem tych oddziatywan jest powstrzymanie przemocy w rodzinie. Zakres
programowy powinien obejmowac dziatania psychologiczne, edukacyjne
i socjalizacyjne. Zastosowanie tych treSci pozwoli na zmniejszenie ryzyka dalszego
stosowania przemocy oraz wplynie na podniesienie poziomu samokontroli.

Oddzialywania  korekcyjno-edukacyjne  dla  oséb  stosujacych  przemoc
w rodzinie nie powinny byé utozsamiane z psychoterapig sprawcy. Ich celem jest korekta
niepozadanych i szkodliwych zachowan i postaw. Formy organizacji oraz zawartosé
programéw oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych wobec o0s6b stosujacych przemoc
w rodzinie powinny przyjmowaé jako najwyzszy priorytet zasade ochrony bezpieczenstwa,
autonomii i dobra 0s6b krzywdzonych przez osobg stosujaca przemoc.



I. Diagnoza spoleczna

W preambule ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. Nr 180, poz. 1493) czyny zwigzane z przemocg w rodzinie zostaly uznane za
zachowania naruszajace prawa czlowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz
poszanowania godnosci osobiste;.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem wystgpujacym we wszystkich spoleczenstwach,
niezaleznie od statusu spotecznego i ekonomicznego. W wielu $rodowiskach niestety nadal
traktowana jest jako temat wstydliwy i upokarzajacy.

Osoba dotknigta przemoca w rodzinie moze by¢ kazdy, a w szczegdlnosei:
wspoOtmalzonkowie, partnerzy w zwigzkach nieformalnych, dzieci, osoby starsze, osoby
niepelnosprawne. Wiele ofiar doznaje przemocy latami, skrywajac rozmiar doznawanej
krzywdy. Skutkiem tej sytuacji jest niska samoocena, bierne strategie radzenia sobie ze
stresem, silna zalezno$¢, lgk, obnizony nastréj, izolacja spoteczna, sktonno$¢ do obwiniania
si¢ oraz liczne dolegliwoéci somatyczne.

O przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang spetnione cztery przestanki:

Jest to dzialanie intencjonalne lub zaniechanie dziatania:

Zachowania przemocowe stuzg w uzyskaniu r6znych rzeczy, np. postuszenistwa.
Glownym celem sprawcy jest kontrolowanie i podporzadkowanie drugiej osoby.
Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga- przewaga sity sprawcy.

Sprawca jest silniejszy fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spolecznie
i w wymiarze tej przewagi oddzialuje na osobe¢ stabszg po to, by zmusi¢ jg do
podporzadkowania si¢ swoim Zzyczeniom.

Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej.

Jedna osoba daje sobie prawo, by druga uderzy¢, obrazi¢, skrytykowaé, zabra¢ cos,
nie da¢, ukaraé. Nie liczy sie z jej potrzebami, zyczeniami, protestami. Traktuje dana
osobe jak przedmiot- pozbawiony praw.

Powoduje cierpienie i bol:

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Mogg by¢ one wymierne,
badz nie, natychmiastowe, badZ odroczone w czasie. Do§wiadczanie bolu i cierpienia
sprawia, Ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

Formy przemocy w rodzinie:

1.Przemoc fizyczna

Jest intencjonalnym dziataniem powodujacym uszkodzenie ciata lub niosacym takie ryzyko
ciata np. popychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, bicie, kopanie, szarpanie, wykrecanie
rak itp.

2. Przemoc psychiczna

To dziatania wykorzystujace $wiadome wplywanie jednej osoby na druga, w szczegdlnosci na
tok myslowy, postgpowanie, sposob zycia drugiej osoby bez jej przyzwolenia, za pomoca
takich narzedzi jak np. wySmiewanie, wyzywanie, ponizanie, stosowanie grozb,
szantazowanie, krytykowanie, kontrolowanie, izolowanie, wmawianie choroby psychiczne;j,
ciagle niepokojenie itp. W odniesieniu do dzieci okre$la si¢ jg mianem przemocy
emocjonalnej jako rozmyS$lne, nie zawierajace aktow przemocy fizycznej, zachowania
dorostych wobec dzieci, ktore powodujg znaczace obnizenie mozliwosci prawidtowego
rozwoju dziecka, np.: odrzucenie emocjonalne, nadmierne oczekiwania, chorobliwa
nadopiekunczos¢, deprecjonowanie osiaggniec.




3. Przemoc seksualna

To wymuszanie réznego rodzaju aktywnodci seksualnej wbrew woli ofiary w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych, np. wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
form wspolzycia seksualnego, gwalt, demonstrowanie zazdrodci, wySmiewanie ciata, krytyka
zachowan seksualnych itp.

4. Przemoc ekonomiczna

Wiaze sie z celowym niszczeniem czyjej$ whasnosci, pozbawieniem $rodkéw do zycia lub
stwarzaniem warunkoéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby
np. okradanie, odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, zacigganie kredytow wbrew woli wspoimatzonka itp.

5. Zaniedbanie

Jest forma przemocy ekonomicznej i oznacza si¢ zaniedbaniami potrzeb zywieniowych,
higienicznych, medycznych — jako stanu wynikajacego z braku dbatosci czy tez opieki,
stosowanego najczesciej wobec dzieci, 0sob starszych, niepelnosprawnych, chorych.

Trudno jest nakresli¢ portret osoby stosujacej przemoc. Postgpowanie sprawcow
czesto bywa wspierane przez czynniki kulturowe, w wielu przypadkach przemoc jest
zwigzana z nietrzezwoscia sprawcow, ale alkohol nie powinien by¢ obarczony bezpo$rednig
i wylaczna odpowiedzialno$cia za przemoc, nie jest przyczyna, ale moze wplywacé
na przemoc poprzez wzmacnianie czynnikow ryzyka i potegowanie ich dziatania, chociaz nie
jest za nie bezposrednio odpowiedzialny. Wyeliminowanie go wcale nie musi oznaczaé
zlikwidowania przyczyn przemocy.

W zwiazku z powyzszym podejmowane sg proby oddziatywania na sprawcow, ktore
zmierzaja do nauczenia ich samokontroli iwyzwolenia spod wplywu nalogowe]
agresywnoscl.

Psychologowie zajmujacy sie badaniem przemocy zaobserwowali pewne cykliczne
zdarzenia pojawiajace si¢ w rodzinach, w ktorych wystepuje przemoc. Wyodrgbniono trzy
nastgpujace po sobie fazy:

e Faza narastajacego napigcia:

Charakteryzuje ja wzrost napiecia w zwiazku, jeden z partneréw staje si¢ drazliwy,

spiety i poirytowany. Kazdy szczegot jest pretekstem do konfliktu. Osoba doznajaca

przemocy najczescie] stara si¢ opanowaé sytuacje za wszelka ceng, uspokaja partnera,
realizuje wszelkie zachcianki, przeprasza. W tej fazie u tych oséb moga pojawi¢ sig
dolegliwosci psychosomatyczne ( dolegliwoéci zdrowotne bez fizycznej przyczyny).

e Faza ostrej przemocy:

W tej fazie napiecie , ktore narastato w partnerze, znajduje upust. Jego zachowanie

staje si¢ nieprzewidywalne, wpada w szal. Dochodzi do eksplozji zachowan

agresywnych. Osoba doznajaca przemocy czesto jest w szoki, odczuwa wstyd i

przerazenie.

e Faza miesigca miodowego:

Sprawca wyladowal juz swoje emocje i wie , ze przekroczyt r6zne granice. W tym

momencie zaczyna przepraszaé, obiecywaé, ze TO si¢ nigdy nie powtorzy, stara sig

usprawiedliwia¢ czynnikami zewnetrznymi. W tej fazie stara sie okazywa¢ skruche

i milo$¢, sprawia przyjemnosci, dba o partnerke.

Osoba doznajaca przemocy w wyniku takiego zachowania zaczyna wierzy¢, ze parter

sie zmienit. W fazie miesigca miodowego ofiary czesto wycofuja zeznania

obcigzajace sprawce liczac na satysfakcjonujacy zwigzek.




Znaczacym zagrozeniem jakie niesie ze soba ta faza jest fakt, Ze przemoc
w nastepnym cyklu jest jeszcze gwattowniejsza.

Cykle takie moga trwaé przez wiele lat, przy czym z uptywem lat skracajq si¢ fazy
miodowego miesigca a wydtuzaja i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania
napigcia i gwaltownej przemocy.

Badanie zjawiska przemocy w rodzinie jest niezwykle trudne ze wzgledu na wiele
czynnikow takich jak kulturowe czy spoleczne, ktére utrudniaja badz wrecz uniemozliwiaja
ujawnienie informacji o traumatycznej sytuacji rodziny na zewnatrz.

Ponizsze zastawienie zbiorcze Niebieskich Kart za lata 2011-2015 wskazuje
znaczny wzrost wszczetych procedur " Niebieskiej Karty", na terenie powiatu tucholskiego.
Ponadto, z zebranych danych wynika, ze w niektérych rodzinach jest zalozona wigcej niz
jedna Niebieska Karta, tzn. akty przemocy si¢ powtarzaja.

Zestawienie zbiorcze ,,Niebieskie Karty” za lata 2011 — 2015,
ktore wplyne¢ly do Przewodniczacych Zespoléw Interdyscyplinarnych w Powiecie

Tucholskim

Rok 2011 2012 2013 2014 I poélrocze
2015

Ogolna liczba 14 64 101 79 31
Niebieskich
Kart
Sprawcey M K M K M K M | K M K
przemocy z| 14 60 (2 93 2 72 |2 29 2
podzialem na
kobiety i
mezezyzn

Dane statystyczne uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Tucholi dotyczg liczby
zatrzymanych sprawcéw przemocy oraz liczby sporzadzonych "Niebieskich Kart". Z nizej
wymienionych informacji wynika, ze wzrosta liczba zatrzymanych sprawcoéw przemocy.

Rok 2013 2014 | I polrocze
2015

Liczba zatrzymanych | 38 41 13

Sprawcow przemocy

Liczba sporzadzonych | 61 64 22

Niebieskich Kart




Ponizsza tabela przedstawia liczbe zarejestrowanych spraw dotyczacych przemocy

w rodzinie oraz liczbe spraw, ktore zakonczyly si¢ aktami oskarZzenia.
Dane z tabeli wskazujg, ze zmniejszyta si¢ liczba zarejestrowanych spraw dotyczacych
przemocy a co za tym idzie spraw zakonczonych aktem oskarzenia.

Rok 2013 2014 I polrocze
2015

Liczba 52 35 13

zarejestrowanych

spraw dot. przemocy

w rodzinie

Liczba spraw dot. | 21 5 3

przemocy w rodzinie

zakonczonych

aktami oskarzenia

W powiecie tucholskim funkcjonuje Specjalistyczny Oérodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Tucholi, ul. Przemystowa 6, Tuchola, tel. (052) 554 00 45,

e-mail:

sow(@tuchola.pl.

Podstawa prawna:

1.

2.

3.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r., poz. 163
7 pOZn. zm),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych
oérodkach, szczegélowych kierunko6w prowadzenia oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob
prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. Nr 50,
poz. 259),

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury
,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r.
Nr 209, poz. 1245),

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020
(Monitor Polski 72014 r., poz. 445),

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego do roku 2020 - przyjety Uchwata Nr 24/899/13 Zarzadu
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 19 czerwca 2013 r.



II. Zalozenia programowe

Niniejszy program opracowany zostal na podstawie Ramowego Programu oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie przyjetego Uchwala
nr 3/31/15 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego zdnia 21 stycznia 2015 1.
W sprawie przyjecia_programéw: ..Ramowy program ochrony ofiar przemocy w rodzinie"
{ .Ramowy program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie".

Glownym zatozeniem wszelkich dziatan podejmowanych wobec sprawcy powinno
byé uzyskanie bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy. Program oddziatywan
korekcyjno- edukacyjnych ma na celu dokonanie konstruktywnych zmian w zachowaniu
sprawcy oraz nauka odpowiedzialno$ci za wlasne czyny.

Niezwykle istotne jest zbudowanie sprawnie funkcjonujacej sieci wspélpracy miedzy
pracownikami jednostek pracujacych w zakresie przemocy w rodzinie.

1. Zawarto$¢ merytoryczna programow powinna zawierac:

e Tresci edukacyjne: dostarcza informacji na temat przyczyn i procesu powstawania
wzorcow zachowan z uzyciem przemocy;

e Metode pracy nad zmianami behawioralno- poznawczymi: stwarzajaca mozliwos¢
zmiany sposobu myslenia i zachowan, ktore uwzgledniaja wartodci takie jak szacunek
i zyczliwo$¢ wobec bliskich osob;

e Rozpoznawanie i zmiang systemu przekonai i postaw osobistych: w czasie trwania
programu osoba w nim uczestniczaca powinna mieé okazje do zaobserwowania
i refleksji dotyczacych osobistego systemu przekonafi, postaw i nastawien. W czasie
spotkan nalezy wskazywa¢ alternatywne do przemocowych warto$ci i postawy.

2. Realizator programu oddziatywan korekeyjno- edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
w rodzinie powinien koncentrowa¢ swoje dziatania na nastgpujacych wskazowkach:
e bezpieczefistwo ofiar przemocy jest najwazniejszym priorytetem;
e utrzymanie wspoipracy 1 komunikacji migdzy programami dla sprawcow
a programami zajmujacymi si¢ pomaganiem ofiarom przemocy na danym terenie;
e istotne jest, aby skutkiem realizacji programu byla zmiana w postawach
i zachowaniach sprawcoéw oraz, aby byli oni traktowani w sposob nienaruszajacy ich
godnosci;
e programy powinny promowaé¢ wysokie standardy etyczne oparte na aktualnej wiedzy i
badaniach.

Majac na uwadze powyzsze zaloZenia niniejszy program opiera si¢ na wspolczesnych
rozwigzaniach uwzgledniajacych podejscie integracyjne, laczace wybrane elementy
tradycyjnych modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktorych naleza:

1) edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych
si¢ przemocy,

2) promocja wartoéci i idei wspierajacych godno$¢ osoby, dobro rodziny, roéwno$¢ plei
oraz prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowos¢ ochrony
stabszych,

3) stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i zachowan
zwigzanych z przemoca,

4) uczenie umiejetnodei konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

3. Spotkania dla sprawcéw przemocy w rodzinie nie moga odbywaé si¢ w miejscach,
w ktérych udziela si¢ pomocy i wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie



IT1.Cele, tresci edukacyjne i zakladane rezultaty programu

1. Cele programu

Gléwnym celem dziatan korekcyjno-edukacyjnych jest zatrzymanie przemocy
w rodzinie.

Cele szczegolowe to:

1) Powstrzymanie przemocy przez sprawce,

2) Rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 wspolzycia w rodzinie;

3) Zmiana zachowan przemocowych na konstruktywne z poszanowaniem praw
i uczué innych;

4) Opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sily
i przemocy;

5) Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy;

6) Nauka umiejetnosei partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie si¢
korzystania z pomocy innych,

7) Uznania przez uczestnikow programu swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy.

2. Podstawowe tresci edukacyjne

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Spoteczno-kulturalne zrodia i okolicznosei towarzyszace przemocy domowej mity,
stereotypy;

Problemy wiadzy i kontroli w relacjach mi¢dzyludzkich;

Definicja przemocy, jej rodzaje, formy, dynamika, aspekty prawne przemocy;
Planowanie i rozwijanie samokontroli;

Alkohol i patologia zycia rodzinnego;

Promocja pozytywnych standardéw warto$ci i zachowan;

Dzieci, przemoc i wychowanie;

Komunikacja interpersonalna;

Seksualnosé.

3. Zakladane rezultaty

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

Uswiadomienie sprawcom czym jest przemoc;

Uzyskanie przez nich $wiadomosci wiasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich;

Nabycie umiejetnosci rozpoznania przez sprawcg sygnalow ostrzegawczych
zapowiadajacych zachowania przemocowe,

Nabycie umiejetnosci opracowania ,,planu bezpieczefistwa” zapobiegajacemu uzyciu
sity i przemocy,

Nabycie nowych umiejetnosei stuzacych rozwiazywaniu konfliktow, sporow
w rodzinie bez uzycia agresji,

Nabycie umiejetnodci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie sig
korzystania z pomocy innych,

Nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczud.



IV. Realizacja programu

1. Sposoéb realizacji programu

Realizacja oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
w latach 2015-2020 bedzie prowadzona w formie zaje¢ grupowych i spotkan indywidualnych.
Program bedzie realizowany w wersji trzymiesigcznej, obejmujacej minimum 60 godzin
zajec.
Planowane sa nastepujace etapy realizacji programu:
Etap 1 — spotkania indywidualne dla kazdego uczestnika programu, ktorych celem jest
rozpoznanie diagnostyczne.
Etap II — Zajecia grupowe po 3 godziny kazde, ktorych celem jest przekazanie tresci
edukacyjnych. Podzielone sq na bloki tematyczne, w ktérych poddawana bedzie analizie
jedna z form zachowan przemocowych oraz przedstawione alternatywne dla niej formy
zachowan bez przemocy.

Podczas sesji indywidualnych wprowadzajacych uczestnik zostanie zapoznany
7 celami i przebiegiem programu. Prowadzacy zapozna si¢ takze z sytuacja rodzinng i prawna
osoby zglaszajacej sie, diagnozujac sytuacje zyciows oraz specyfike stosowanej przemocy.
Informacje pozyskane od uczestnikow sg objete zasada poufnosci.

2. Adresaci programu oraz warunki naboru uczestnikow

Adresatami niniejszego programu sa sprawcy przemocy domowej, dlatego warunkiem
przyjecia do programu jest uznanie przez nich faktu stosowania przemocy
we wlasnej rodzinie.

1) Uczestnikami programu moga by¢:

a) osoby samodzielnie zgltaszajace sig,

b) osoby kierowane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie
ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajace z warunkowego zawieszenia
wykonywania kary pozbawienia wolnosci,

¢) osoby wytypowane oraz zmotywowane przez pracownikéw instytucji zajmujacych si¢
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie ( zespoly interdyscyplinarne, osrodki pomocy
spotecznej, sady- zespoly stuzby kuratorskie, prokuratorzy, komisje ds.
rozwiazywania probleméw alkoholowych, policja) bez formalnego obowigzku udziatu
W programie;

d) osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje, organizacje.

2) Uczestnictwa w programie odmawia sie:

a) osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw z wylaczeniem o0sob, ktore przeszty
lub sa w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznief;

b) osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej;

¢) chorym psychicznie.

3) Odmowa uczestnictwa w programie nastgpuje w czasie Wwstgpnego rozpoznania
diagnostycznego.

3. Warunki uczestnictwa w programie
1. Osoby przed przystapieniem do programu podpisza kontrakt okreslajacy reguty

uczestnictwa w programie zawierajace:
a) Formalne wymogi dotyczace systematycznej obecno$ci w zajeciach;
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b) Obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spolecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach;

¢) Zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludZmi;

d) Wymog uznania osobistej odpowiedzialno$ci za fakty stosowania przemocy
w rodzinie.

2. Dla kazdego uczestnika programu musi zosta¢ sporzadzone na piSmie wstepne
rozpoznanie diagnostyczne obejmujace zagadnienia takie jak:

a) Okolicznosci skierowania do programu,

b) Okreslenie, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

¢) Najgrozniejsze oraz typowe formy i okoliczno$ci przemocowych zachowan,

d) Aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa,

e) Cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej.

3. Udzial w zajeciach potwierdzany bedzie listami obecno$ci z podpisami
uczestnikow.
4. Wobec o0séb, ktérych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu,
policji lub prokuratury stosuje si¢ powiadamianie tych organow o:
a) przystapieniu sprawcy przemocy do programu,
b) kazdej sytuacji uchylania si¢ od udziatu w programie,
¢) zakonczeniu uczestnictwa w programie.
5.Fakt dobrowolnego uczestnictwa w programie o0séb stosujacych przemoc
(skierowanych przez instytucje, organizacje, rodzing lub samodzielne zgloszenie)
pozostaje objety tajemnica.

4. Realizator programu, osoby realizujgce program korekeyjno - edukacyjny

Realizatorem programu oddziatywani korekeyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi.

Zadania zwigzane z realizacjq programu obejmuja;

a) nadzoér nad realizacja programu zgodnie z zalozonymi celami i dziataniami

nakierowanymi na osiagniecie zaktadanych rezultatow,

b) obstuge finansowq programu,

¢) monitoring programu.

Program oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych prowadzony bedzie przez dwie
osoby- kobiete i mezczyzng. Obecnos¢ kobiety i mezezyzny wsrod prowadzacych staje sig
modelem komunikacji partnerskiej dla uczestnikow programu oraz czynnikiem
konfrontujacym, ktéry jest bardzo waznym elementem w procesie zmian zachowania.

Nadzor i kontrole nad realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego sprawuje
Wojewédzki Koordynator Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczacych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0séb zatrudnionych w tych osrodkach,
szezegolowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec osob
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania
korekeyjno — edukacyjne.(Dz. U. z 2011 Nr 50, poz. 259) okresla jasno jakie kompetencje
powinny mieé osoby prowadzace program oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych, tj. :
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1. ukonczone studia II stopnia na jednym z kierunkow: psychologia, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia i nauki spofeczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo — wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej,

2. posiadaé zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym 50 godzin w zakresie pracy
z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie.

3. mie¢ udokumentowany co najmniej 3 letni czas pracy w instytucjach realizujgcych
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. Miejsce realizacji programu

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
realizowany bedzie w ramach zasob6w lokalowych Powiatu Tucholskiego .

6. Partnerzy programu

Na kazdym etapie programu , poczawszy od momentu rekrutacji uczestnikow a skonczywszy
na ewaluacji, niezwykle istotnym elementem, ktory wplywa na realizacje zatozonych celow
i rezultatow, jest wspotpraca z wieloma instytucjami, ktorymi sq :

a) Kuratorzy zawodowi;

b) Sad;

¢) Osdrodki Pomocy Spoleczne;j;

d) Prokuratura,

e) Policja,

f) Rodziny uczestnikdw programu;

g) Organizacje pozarzadowe.

V. Zagrozenia w realizacji programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla
sprawcéw przemocy w rodzinie.

Program  oddzialtywan  korekcyjno-  edukacyjnych  to  zaplanowany,  ulozony
w czasie szereg dziatan, ktory skierowany jest do wybranej specyficznej grupy odbiorcow.
Wymaga on zaangazowania S$rodkow rzeczowych, ludzkich i finansowych. Wiaze si¢ to
7 ryzykiem wystgpienia zjawisk, ktore moga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu catego
programu. Podstawowe zagrozenia to:

1. Brak wystarczajacej liczby uczestnikow, ktora pozwala na utworzenie grupy;

2. Brak dostatecznego zainteresowania i motywacji uczestnikéw do ukonczenia programu
oraz regularnego uczestniczenia w zajgciach;

3. Negatywne mity i stereotypy zwiazane z wzorcami zachowan spolecznych;

4. Brak srodkéw na realizacje programu.

VI. Zrédla finansowania programu
Dotacja z budzetu pafistwa — zgodnie z art.6 ust.5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie

powiatu co roku, a realizacja programu uzalezniona jest miedzy innymi od wysokosci
$rodkéw przekazywanych samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.
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VII. Monitoring i ewaluacja

Zgodnie § 8 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego
2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczacych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0séb zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegdtowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec os6b
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania
korekcyjno — edukacyjne.(Dz. U. 2011 r. Nr 50, poz. 259) ,przebieg i efekty oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych wobec 0s6b stosujqcych przemoc w rodzinie objete sq dzialaniami
monitorujqcymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez powiat lub podmioty, ktérym powial
zlecil realizacje prowadzenia oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych, a wyniki tych dzialan
sq wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod
oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych.”

Efektywnos¢ programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie mozemy zbadaé¢ poprzez biezace monitorowanie realizacji programu
przez caly okres jego trwania. Nalezy réwniez dokona¢ ewaluacji programu, ktéra pozwoli na
uzyskanie m.in. takich danych jak:

- ile 0s6b rozpoczynato zajgcia, ile 0sob ukonczylo,

- czy udzial w programie przyczynil si¢ do zmiany zachowan, zatrzymania przemocy
w rodzinie,

- czy w trakcie trwania programu uczestnicy programu zmieniali swoje zachowania,

- czy uczestnik programu korzystat z proponowanych rozwiazan,

- ocena jakoéci przeprowadzonych spotkan, m.in. sposobu prowadzenia zaje¢, czasu ich
trwania, korzy$ci z uczestnictwa w programie itp.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie
sq uzyteczne dla odbiorcow i wspotodbiorcow, ktorymi w tym przypadku sa rodziny oséb
stosujacych przemoc.

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbegdna jest wspotpraca z partnerami
programu, szczeg6lnie tymi, ktérzy realizujg programy przeciwdziatania przemocy i ochrony
ofiar przemocy w rodzinie.
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