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ziecko dla petnego i prawidlowego rozwoju swojej osobowosci powinno
uychowywac sie w Srodowisku rodzinmym w atmosferze szczescia, mitosci i
zrozumienia...
[Konwencja o prawach dziecka]

.. Wychowanie nie powinno by¢é niczym innym jak umozliwianiem kazdemu z nas
wiasnego rozwoju.

Pino Pellegrino




Wstep

Zgodnie ze znowelizowanymi przepisami Ustawy o pomocy spolecznej
z dnia 12 marca 2004r. (Dz. U. nr 64 poz. 593 z 2004r.) Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie przygotowato modyfikacj¢ Programu. ktory w duzej mierze opiera si¢ na
wczesniejszych zatozeniach nowoczesnego systemu opieki nad rodzing i dzieckiem.

Gltéwne zasady tego systemu to:

1. Unikanie w miar¢ mozliwosci umieszczenia dziecka poza rodzina.
z prymatem pomocy rodzinie, z dostosowaniem form udzielanej pomocy do
probleméw i potrzeb rodziny, z podkresleniem profilaktyki i wsparcia rodzin
dysfunkcyjnych.

2. Wnioskowanie o umieszczenie dziecka poza rodzing, z rownoleglym
uruchomieniem dziatan na rzecz pomocy rodzinie w rozwigzywaniu jej probleméow
(umieszczenie dziecka poza rodzina jest warunkowane jednoczesnym podjeciem
pracy socjalnej na rzecz rodziny).

3. Uznania umieszczenia dziecka poza rodzing za sytuacj¢ wyjatkowa, dopuszczalng
tylko po wyczerpaniu i bezskutecznosci innych dziatan (zasada autonomii rodziny,

zasada pomocniczosci).

W realizacji tych zasad bardzo wazna role ma do spelnienia program rodzinnej opieki

zastepcze] rozumiany jako jedna z wazniejszych form wspierania rodziny.

Lokalny system pomocy rodzinie i dziecku powinien funkcjonowaé

w nastepujacych etapach:




I etap

PROFILAKTYKA

\

IT etap

WCZESNA POMOC RODZINIE

\

III etap

RODZINNA OPIEKA ZASTEPCZA

\

IV etap
INSTYTUCJONALNA POMOC RODZINIE I DZIECKU

(CALKOWITA LUB CZESCIOWA)

\

V etap

DZIALANIA RESOCJALIZACYINE

Zintegrowany System Pomocy Rodzinie i Dziecku zawiera po modyfikacji aktualnie

5 projektow:

1.

Interdyscyplinarny Zespét Pomocy Rodzinie i Dziecku,

. Ustugi poradnicze wspierajace i edukacyjne

. Rodzinna opieka zastgpcza jako forma wspierania rodziny

2
3
4.
5

Punkt Interwencji Kryzysowe;j

. Mieszkania chronione dla o0s6b opuszczajacych placowki

wychowawcze 1 rodziny zast¢pcze.

opiekunczo-




PROJEKT Nr 1

Tvytul projektu
Interdyscyplinarny Zespét Pomocy Rodzinie i Dziecku

Miejsce realizacji
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Istota projektu
Interdyscyplinarny Zespdt Pomocy Rodzinie i Dziecku dziata od 2002r. Celem jego

jest opracowanie planu pomocy konkretnej rodzinie, dziecku badz osobie w oparciu
o wiele podmiotow. Zdarza si¢ bowiem, ze ta sama rodzina, dziecko czy osoba jest
w centrum zainteresowania wielu instytucji. W zwiazku z tym, ze zespot skupia
w swoich szeregach roznorodnych specjalistow, latwiej jest wypracowaé wspolne
dzialania na rzecz konkretnej jednostki. Nalezy tutaj zaznaczy¢, iz zarowno sklad
zespotu, jak i jego czestotliwos¢ uzalezniona jest od osoby oraz istoty problemu.

Uzasadnienie projektu
Cele:

— zebranie oferty placowek 1 instytucji dzialajacych na terenie calego powiatu
w zakresie roznych form pomocy rodzinie (szczegélnie organizacji
pozarzadowych),

— wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ problemami rodziny,

— niesienie profesjonalnej, szybkiej i skutecznej pomocy dziecku i rodzinie.

Efekty:

— profesjonalne zidentyfikowanie probleméw opiekunczo-wychowawczych rodziny,

— opracowanie planu pomocy rodzinie i dziecku,

— monitorowanie 1 modyfikowanie w zaleznosci od zmieniajacych si¢ potrzeb planu
pomocy rodzinie,

— animowanie réznych dziatan majacych na celu stwarzanie spojnego systemu opieki
nad rodzing w powiecie.

Sposob realizacji
Zespo! zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb 1 omawia:

— problemy opiekunczo-wychowawcze wystepujace w konkretnej rodzinie.

— stan realizacji i efekty wczesniej ustalonych planéw pomocy z dang rodzina,

— stopien wykonania postanowien sadu w sprawach o umieszczenie dzieci
W rodzinach zastepezych, placowkach opiekunczo-wychowawczych
1 resocjalizacyjnych.




Realizatorzv projektu

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi,

— w sklad Interdyscyplinarnego Zespotu Pomocy Rodzinie i Dziecku wchodza:
sedzia rodzinny, kuratorzy zawodowi dla nieletnich przedstawiciel policji,
psycholog i pedagog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tucholi,
pracownicy socjalni GOPS,

— w pracach zespolu moga bra¢ rdwniez udzial zaproszeni goscie np. pedagog
szkolny.

Termin realizacji
Projekt realizowany




PROJEKT Nr 2

Tvtul projektu

Uslugi poradnicze wspierajace i edukacyjne

Miejsce realizacji

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
W zalozeniach Dom Dziecka w Tucholi.

Istota projektu

Ustugi poradnicze wspierajace i edukacyjne sa dostepne dla wszystkich rodzin lub
skierowane na rodziny o wspoélnej charakterystyce (np. matki nieletnie). Ustugi te sa
dostepne na kazdym etapie rozwoju rodziny a nie tylko w reakcji na dysfunkcje.
Wspieraja one jej potencjal a nie zastepuja funkcji wypeklianych przez
poszczegdlnych jej czlonkdéw. Ponadto opieraja si¢ one na dobrowolnym uczestnictwie
rodzin w podejmowanych dziataniach. Zaplanowanie tego rodzaju ustug jest
poprzedzone zebraniem obszernych informacji na temat potrzeb danej rodziny od
innych cztonkéw spolecznosci, stuzb lokalnych, organizacji, kosciota itd. Ustugi
poradnicze wspierajace i edukacyjne s3 podstawowym poziomem profilaktyki

skierowanym do rodzin.

Uzasadnienie projektu

Cele:

wspieranie (uzupetnianie) rodziny w wysitkach zmierzajacych do zapewnienia

optymalnych warunkow rozwoju fizycznego, emocjonalnego. intelektualnego

1 spotecznego dzieci,

- wspieranie rodzin w radzeniu sobie z problemami wewnetrznymi
1 zewnetrznymi, w tym  szczegélnie =z  problemami  zwigzanymi
z wychowywaniem dzieci,

- pomoc rodzinie w jak najbardziej efektywnym spozytkowaniu form wsparcia
zewnetrznego w celu wzmocnienia rodziny i petnienie roli rodzicéw,

- pozytywny wplyw na jako$¢ stosunkéow pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny,
w tym szczegolnie pomiedzy rodzicami i dzie¢mi.

Efekty:




Zapobieganie roznego rodzaju dysfunkcjom mogacym wystapi¢ w rodzinie

— wczesna profilaktyka.

Sposob realizaciji

Prowadzenie specjalistycznych ustug poradniczych, wspierajacych, edukacyjnych

przez specjalistow.

Realizatorzy projektu

Pracownicy socjalni PCPR, O$rodkéw Pomocy Spotecznej, psycholog, pedagodzy

szkolni, radca prawny, policjant,

Termin realizacji

Projekt realizowany



PROJEKT Nr 3

Tvtul projektu

Rodzinna opieka zastepcza jako forma wspierania rodziny

Mieijsce realizacji

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi

Istota projektu

Wszgdzie tam, gdzie mamy do czynienia z punktu widzenia bezpieczenstwa dziecka
lub innych waznych okolicznosci koniecznos¢ rozdzielenia go od rodziny,
organizujemy dla niego rodzinna opieke zastepcza. Jest to tym bardziej konieczne,
poniewaz na terenie naszego powiatu nie ma zadnego rodzinnego domu dziecka ani
tez hostelu dla dzieci. Najistotniejsza jest jednak korzys¢ emocjonalna jaka odnosi
dziecko z pobytu w rodzinie, a nie w placowce. Sa dwie grupy dzieci dla ktorych staje
si¢ konieczne zapewnienie im zastgpcezej opieki rodzinnej. Pierwsza grupe stanowig
dzieci, ktore w sposob nagly sa pozbawione opieki rodzicielskiej np. $mier¢ rodzicow,
nagla ich choroba, porzucenie dziecka, interwencje policyjne. Te dzieci do czasu
unormowania i wyjasnienia ich sytuacji zyciowej powinny trafi¢ do pogotowia
rodzinnego ktore stanowi profesjonalnie przygotowana rodzina zastepcza. Druga
grupa dzieci, to te, ktére nalezy umiesci¢ w rodzinie zastepczej. gdyz mimo wielu
wysitkow wilozonych w prace z rodzing naturalng dziecka od dluzszego czasu nie
spelnia ona swoich zadan. Te dzieci rowniez powinny trafi¢ do profesjonalnie

przygotowanych rodzin zastepczych spokrewnionych lub obcych.

Uzasadnienie projektu

Podziat na typy rodzin zastgpczych jest rozny i praktycznie spotykamy ich rézne
klasyfikacje, np.:

- rodziny spokrewnione (zobowiazane do alimentacji)
- rodziny niespokrewnione (nie zobowiazane do alimentacji),
- zawodowe niespokrewnione z dzieckiem:

a) wielodzietne,

b) specjalistyczne,

c¢) o charakterze pogotowia rodzinnego.




W sprawnie dzialajacym systemie rodzin zastg¢pczych najwazniejsza role winny

spetnia¢ rodziny niespokrewnione, zawodowe.

Do najwazniejszych zadan PCPR w zakresie rodzin zastgpczych naleza:

1.

b2

Promowanie 1 upowszechnianie réznorodnych form rodzinnej opieki zastgpczej,
dziatalno$¢ edukacyjna 1 informacyjna.
Przygotowanie kadry specjalistow do podejmowania dziatan w zakresie

upowszechniania i wdrazania programu rodzinnej opieki zastgpcze;.

. Aktywne pozyskiwanie 1 kwalifikowanie kandydatéw na rodzicéw zastepczych.

4. Szkolenie kandydatow zawiazujacych rodzinna opieke zastepcza.

. Dobor i przygotowanie dzieci, w tym dzieci wlasnych opiekunéw zastepczych do

zmian w rodzinie i do pobytu w zastgpczych srodowiskach rodzinnych.

Dobieranie wlasciwych form rodzinnej opieki zast¢pczej i odpowiednich rodzin dla
dziecka.

Monitorowanie zadan podjetych przez opiekunow zastepczych

i profesjonalne wspieranie dzieci i rodzin.

8. Wspolpraca z rodzing naturalna, zwlaszcza gdy rokuje nadziej¢ na powrét dziecka.

9. Ulepszanie prowadzenia dotychczas funkcjonujacych rodzin zastepczych poprzez

ich cykliczne diagnozowanie i motywowanie do lepszego wykonywania zadan.

10. Scista wspolpraca w sprawach o zawiazywanie zastepczych form wychowania

rodzinnego z instytucjami i organizacjami do tego uprawnionymi, a zwlaszcza
z sadami rodzinnymi, organami wladzy i administracji samorzadowej i rzadowe;j,
placowkami $wiadczacymi opiekg dzieciom, stuzba zdrowia, pomoca spoteczna,
innymi sluzbami miejskimi, instytucjami oswiatowymi 1 organizacjami

publicznymi i pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz rodziny i dziecka.

11. Wspolpraca z oSrodkami adpocyjno-opiekuniczymi w sprawach adopcji dzieci.

12. Aktywizacja samopomocy wsrdd rodzin zastgpczych i powazne traktowanie zadan

wspierania rodzin zastepczych.

Sposob realizacji

l.
2.
3.

Szkolenie rodzin zastgpczych w formie: warsztatow, grup wsparcia, poradnictwa.
Kwalifikowanie i szkolenie kandydatéw na rodzicéw zastepczych.
Wspolpraca z sadem rodzinnym. szkotami, policja, innymi instytucjami

1 organizacjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny .



4. Organizowanie opieki w rodzinach zastepczyvch oraz udzielanie pomocy pieni¢zne;j

na czgsciowe pokrvcie kosztow utrzymania umieszczonych w nich dzieci.

Realizator projektu
PCPR w Tucholi

Termin realizacji

Projekt realizowany.



PROJEKT Nr 4

Tvtul projektu

Punkt Interwencji Kryzysowej

Miejsce realizacji

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi

Istota projektu

Kazda rodzina tworzy swoista dla siebie rownowage, ktéra pozwala jej na
przezywanie poczucia wspdlnoty, a takze udzielanie sobie  wsparcia
w sytuacjach trudnych. Diugotrwaty stres lub krytyczne wydarzenie zyciowe jest
stanem napigcia, ktéry utrzymany przez dluzszy czas zaburza t¢ réwnowage
w rodzinie. Jezeli nie udaje si¢ jej przywrdcié rozwija sie ostry kryzys. Moze by¢ on
wywolany nastgpujacymi wydarzeniami: $mier¢ bliskiej osoby, rozwod, lub separacja
matzonka, trudnosci wychowawcze z dzieémi, choroba, trudna sytuacja materialna,
przemoc itp. Jednym ze sposobow radzenia sobie w takich sytuacjach jest korzystanie
ze wsparcia spolecznego w formie interwencji kryzysowej. Skiadaja si¢ na nia rozne
formy pomocy psychologicznej, medycznej, socjalnej i prawnej. Ta forma pomocy
polega na kontakcie terapeutycznym skoncentrowanym na problemie wydluzajacym
kryzys, czasowo ograniczonym, w ktérym dochodzi do konfrontacji osoby z kryzysem

1 do jego rozwiazania.

Uzasadnienie projektu

Cele:

- zapobieganie przejscia ostrego kryzysu w stan chroniczny,

- zlagodzenie objawow reakcji kryzysowej,

- przywrdcenie rownowagi psychicznej,

- zdiagnozowanie przyczyn kryzysu konkretnej osoby,

- udzielenie = emocjonalnego wsparcia dla  zapewnienia  bezpieczenstwa
1 wsparcia materialnego (nocleg, schronienie, pozywienie),

- wspolpraca z innymi instytucjami i organizacjami (pomoc w sposob wlasciwy ma
odpowiedziec na potrzeby osoby w kryzysie).

Efekty:



- stworzenie skutecznego systemu pomocy dla osob i1 rodzin w sytuacjach
kryzysowych,

- nabycie takich wtasciwosci psychicznych jak szacunek dla samego siebie. poczucie
skutecznosci wlasnego dziatania, zaufanie do siebie. fatwos¢ przystosowania si¢ do

sytuacji trudnych. poczucie wlasnej wartosci.

Sposob realizacji

Utworzenie miejsca noclegowego dla pokrzywdzonych w wyniku przemocy kobiet
z dzieémi w sytuacji kryzysowej (do 3 dni). Miejsce to spelniatoby funkcje ochronng
w sytuacji bezposredniego zagrozenia do czasu zastosowania srodkow prawnych przez

sad, prokuraturg w stosunku do sprawcy przestgpstwa zngcania si¢ nad rodzing.

- grupy wsparcia (np. oftar przemocy w rodzinie, oséb uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych),

Realizator projektu

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi

Termin realizacji

Projekt realizowany.




PROJEKT Nr 5

Tvtul projektu

Mieszkania chronione dla oséb opuszczajacych placowki opiekunczo-

wychowawcze i rodziny zastepcze.

Istota projektu

Pomoc osobom opuszczajacym placowki opiekunczo-wychowawcze 1 rodziny
zastepcze w uzyskaniu samodzielnosci zyciowej, a takze w integracji ze Srodowiskiem

lokalnym.

Uzasadnienie projektu

Czgs¢ wychowankow rodzin zastgpczych 1 placowek  opiekunczo-
wychowawczych, a szczegdlnie Domu Dziecka deklarujacych cheé powrotu
1 osiedlenia si¢ na terenie naszego powiatu, stara si¢ miedzy innymi o pomoc
w uzyskaniu mieszkania, w tym mieszkania chronionego. Czgsto zamieszkanie
z rodzing biologiczng jest niemozliwe, gdyz nie jest znane miejsce pobytu rodzicow
naturalnych, sa oni wyeksmitowani z poprzednich mieszkan lub tez Srodowisko
rodziny naturalnej jest gigboko zdemoralizowane i patologiczne.

Wychowankowie ci maja takze duze problemy z uzyskaniem spolecznej
1 ekonomicznej samodzielnosci. Bardzo trudno adaptuja sie w nowym $rodowisku.
Dlatego tez mieszkanie chronione jest niezbgdnym etapem w drodze do uzyskania
pelnej samodzielnosci zyciowej. Oprocz mieszkania wymagaja oni takze wsparcia
w formie poradnictwa psychologicznego pedagogicznego oraz pomocy w znalezieniu
pracy.

Sposob realizacji

Wydzielenie na terenie budynku aktualnego Domu Dziecka w Tucholi mieszkan, dla
usamodzielnianych wychowankéw w wieku od 15 r.z., zblizonych do rodzinnych form

pomocy.

1. Wyposazenie mieszkania.



Mieszkanie przeznaczone dla kilku osob tej samej plci. Powinno skladaé sig
z kuchni (wyposazonej w podstawowy sprzet kuchenny). tazienki. przedpokoju
i pokoi. np. dwa pokoje dwuosobowe, jeden jednoosobowy. Pokoje

wychowankowie urzadzaja sami.

2. Zasady przyznawania mieszkania chronionego.
Mieszkanie chronione jest §wiadczeniem z zakresu pomocy spolecznej i jest
przyznawane w drodze decyzji administracyjnej na okres do lat dwoch lub do
czasu ukonczenia nauki. Przyznanie mieszkania chronionego wiaze sig¢
z rownoczesnym wymogiem Scislego realizowanie indywidualnego planu

usamodzielnienia wychowanka.

Podstawowe kryteria kwalifikacji:

- wczesniejszy pobyt w placéwce lub w rodzinie zastepcze;j,

- brak samodzielnosci spotecznej lub ekonomiczne;,

- zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowania w mieszkaniu i Srodowisku (bez
opieki osob drugich),

- brak oparcia w rodzinie naturalnej badz. gdy rodzina jest czynnikiem
wywolujacym, wzmacniajacym lub utrwalajacym niesamodzielno$¢ zyciowa
wychowanka, a wczesniejsze proby terapii w srodowisku rodzinnym nie

przyniosty rezultatow.

Realizatorzv projektu

Placowka socjalizacyjna Dom Dziecka w Tucholi.

Termin realizacji

Projekt realizowany.

PRZEWOUDMEZACY RADY
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