(wzór II) 

Przykładowy jadłospis  *                                                  

z wyszczególnieniem gramatury i wartości kalorycznej poszczególnych produktów 
dla diety cukrzycowej - (na dany dzień przykładowego jadłospisu dekadowego)
śniadanie  ………………………………………………………………………………………..

II śniadanie  ……………………………………………………………………………………..

obiad …………………………………………………………………………………………….

podwieczorek …………………………………………………………………………………...

kolacja  ………………………………………………………………………………………….

	Nazwa produktu
	Ilość w gramach
	Białka 
	Tłuszcze 
	Węglowodany 
	Wartość

surowców  

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Razem
	
	
	
	
	


Ilość kalorii ………………………..

Koszty bezpośrednie (np. surowce, robocizna ) ……………………………………………….

Koszty pośrednie (np. transport, opłaty, inne)   ………………………………………………...

Zysk  ………………………………………………
Razem  ……………………………………………
*  arkusza użyć odpowiednią ilość razy 

