NZOZ XII/23/09
Załącznik nr 2 (do SIWZ i umowy)

WYMAGANA  MINIMALNA  GRAMATURA   PRODUKTÓW  I  POTRAW   GOTOWANYCH  

(NA  TALERZU- na  1 posiłek)

	L.P.


	RODZAJ PRODUKTU/

POTRAWY
	GRAMATURA
	UWAGI

	Śniadanie / kolacja

	1.
	Chleb pszenno-żytni
	120-150g
	Do śniadania i kolacji dla diety cukrzycowej

	2.
	Chleb pszenno-żytni
	120-150g
	Do śniadania i kolacji dla diety podstawowej

	3..
	Cukier do kawy zbożowej/herbaty
	10g/100g
	Oprócz diety cukrzycowej



	4.
	Kawa zbożowa z mlekiem
	300 ml.
	

	5.
	Zupa mleczna
	300 ml.
	

	6.
	Masło roślinne
	15g
	

	7.
	Wędlina krojona
	50g
	Wędlina 30g + dodatek np. dżemu, pomidor

	8.
	Kiełbasa na gorąco
	100g
	Uwzględnić dodatek keczupu /musztardy dla diety podstawowej

	9.
	Pasty do pieczywa
	50g
	

	10.
	Twarożek
	70g
	Twaróg 50g + dodatek np. dżemu, pomidor

	11.
	Ser żółty krojony
	50g
	

	12.
	Ser topiony
	50g
	

	13.
	Dżem
	50g
	

	14.
	Miód
	50g
	

	15.
	Wędlina podrobowa
	50g
	

	16.
	Jajko
	1 szt.
	+ dodatek np. dżem , miód

	17.
	Galaretka drobiowa
	150g
	

	18.
	Sałatka jarzynowa
	150g
	

	19.
	Parówka na gorąco
	1 szt.
	

	20.
	Pomidor
	1 szt.
	

	Posiłek  obiadowy

	1.
	Zupa
	300 ml.
	

	2.
	Ziemniaki
	250 ml.
	

	3..
	Kluski śląskie, kopytka
	200g
	

	4.
	Makaron do zup
	50g
	

	5.
	Sosy
	80g
	

	6.
	Dodatki jarzynowe do II dania (surówki, mizeria, marchewka z groszkiem, buraczki, kapusta biała duszona)
	100g  - 150g
	

	7.
	Sałata zielona
	50g
	

	8.
	Udziec z kurczaka
	180-200g
	

	9.
	Potrawka z kurczaka
	180g, mięso – 100g, 80g sos
	

	10.
	Filet kurczaka
	100g
	

	11.
	Zrazy zawijane
	100g
	

	12.
	Sztuka mięsa
	80g
	

	13.
	Kotlet mielony
	90g
	

	14.
	Pieczeń wieprzowa + sos
	80g + 80g
	

	15.
	Kotlet schabowy
	100g
	

	16.
	Gulasz wieprzowy, wołowy
	180g; mięso 100g, sos – 80g
	

	17.
	Bitek wieprzowy
	80g, sos – 80g
	

	18.
	Pulpet
	80g
	

	19.
	Ryba w jarzynach
	90g ryba, jarzyny – 50g
	

	20.
	Ryba pieczona
	90g
	

	21.
	Filet z ryby smażony
	90g
	

	22.
	Kotlet/pulpet z ryby
	80g
	

	23.
	Risotto z mięsem drobiowym i jarzynami
	200g
	

	24.
	Fasolka po bretońsku
	400g
	

	25.
	Bigos
	400g
	

	26.
	Łazanki z kapustą i mięsem
	300g
	

	27.
	Pyzy z mięsem
	200g
	

	28.
	Kotlet z jaj
	100g
	

	29.
	Gołąbki z mięsem i ryżem/sos
	250g/100g
	

	30.
	Naleśniki z serem
	250g
	

	31.
	Naleśniki z dżemem
	150g
	

	32.
	Placki ziemniaczane
	300g
	

	33.
	Ryż z jabłkami
	200g
	

	34.
	Ryż na sypko
	100g
	

	35.
	Pierogi ruskie
	300g
	

	36.
	Kasza na sypko
	200g
	


