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Problemy spoleczne w srodowisku uczniow szkél gimnazjalnych

Grupa badawcza

W przeprowadzonym badaniu wziglo udziat 1216 uczniéw szkot gimnazjalnych
(582 uczennice i 634 uczniow). Srednia wieku w szkolach gimnazjalnych wyniosta 14,6 lat.

Ankieta sktadata si¢ z 40 pytan zamknigtych.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nastepujacych problemow
spotecznych: uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia

alkoholu oraz uzywania narkotykow i dopalaczy.

Uczniowie szkol gimnazjalnych a substancje psychoaktywne

Badanie miato na celu, migdzy innymi, analiz¢ stopnia uzywania substancji
psychoaktywnych przez gimnazjalistow. Analiza dotyczyta rozpowszechnienia picia alkoholu
oraz uzywania narkotykéw, a takze okoliczno$ci towarzyszacych tym zachowaniom 1 postaw
wobec substancji psychoaktywnych. Ankieta zostala skonstruowana w taki sposéb, by
mozliwe bylo porownanie wynikow tego badania z wynikami badania ogdlnopolskiego,
zrealizowanego w ramach migdzynarodowego projektu ,,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD). W raporcie diagnozy uzyskane wyniki odnoszone sa do
wynikéw badania ESPAD zrealizowanego na reprezentatywnej probie uczniow klas trzecich
szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-
18) w 2011 roku. W naszym badaniu, uwzglednilismy jedynie uczniéow szkot gimnazjalnych.
Ponizsza tabela ilustruje nasilenie zazywania alkoholu, uzywania narkotykéw i dopalaczy

wsrod gimnazjalistow w powiecie tucholskim:
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Tab. 1. Nasilenie okre§lonych problemow spotecznych w grupie uczniow szkoét gimnazjalnych.

Problem spoteczny Uczennice Uczniowie

N

Picie alkoholu 707 58,7 329 56,8 378 60,5
Uzywanie narkotykow 107 8,8 43 75 64 10,3
Uzywanie dopalaczy 79 6,5 33 5,7 46 7,4

N — ilo$¢ oséb, ktore przyznaja si¢ do uzywania srodkow psychoaktywnych

Z otrzymanych rezultatow wynika, ze do wypicia alkoholu przynajmniej raz
w zyciu przyznaje si¢ 58,7% badanych gimnazjalistow. Alkohol jest srodkiem
psychoaktywnym najbardziej rozpowszechnionym wsréd miodych ludzi w pordéwnaniu
z papierosami i narkotykami. Uzyskane wyniki sg znacznie nizsze od wynikéw badan ESPAD
z 2011 roku, w ktérych chociaz raz w ciagu catego zycia pitlo 87,3% uczniow szkot

gimnazjalnych.

8,8% badanych gimnazjalistOw przyznalo, Ze przynajmniej raz w zyciu uzylo
narkotykow. Badania prowadzone w Polsce co kilka lat wskazuja na obnizanie si¢ problemu
narkotykowego ws$réod miodych Iudzi, sondaz KBPN (Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii) z 2008 roku okreslit ilo§¢ mtodych ludzi majacych kontakty

z narkotykami na poziomie 15%.

Uzywanie dopalaczy przez uczniow szkot gimnazjalnych w powiecie tucholskim jest
na nizszym poziomie niz wynik ogolnopolskich badan ESPAD z 2011 roku. W naszym
badaniu 6,5% gimnazjalistow kiedykolwiek uzywalo dopalaczy, za$§ w badaniu ESPAD
z 2011roku odsetek ucznidw szkotr gimnazjalnych, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy
wyniost 10,5%. W nastgpnej kolejnosci zostana doktadnie przeanalizowane formy uzywania
przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych oraz okolicznosci, w jakich maja one

miejsce.
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Spozywanie alkoholu w$réd uczni6ow szkét gimnazjalnych

Jak to juz zostalo zaznaczone, alkohol jest najbardziej rozpowszechniona uzywka
w srodowisku mtodych ludzi, co potwierdzaja prowadzone sondaze. Przyczyny siggania po
alkohol moga by¢ rézne, od spotecznych i towarzyskich, po prébe radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Otrzymane rezultaty przedstawiono na wykresie. Kazdy badany mogt zaznaczy¢

kilka odpowiedzi.

Przyczyny siegania po alkohol:

HUczniowie M Uczennice MEOgotem

inne

ciekawos¢

50,7%
che¢ zaimponowania

brak mozliwosci bardziej atrakcyjnego spedzania
wolnego czasu

okazja - urodziny, wyjscia do klubéw

chec zapicia problemoéw, smutkow

obawa przed odrzuceniem

presja rowiesnicza, naciski znajomych

Jako najczestsza przyczyne spozywania alkoholu uczniowie szkél gimnazjalnych
podawali che¢é zaimponowania innym oraz okazje towarzyskie, takie jak urodziny, wizyty
w pubie badz dyskotece. Jest to zgodne z polska obyczajowoscia, wedlug ktoérej spotkania
rodzinne i towarzyskie powinny odbywac¢ si¢ przy napojach alkoholowych. Ponadto badani
gimnazjalisci wskazywali czesto a cheé zapicia problemow, obawe przed odrzuceniem, presje
réwiesnicza. Badane dziewczgta czgsciej niz badani chlopcy wskazywaly na cheé
zaimponowania, chg¢ zapicia probleméw 1 smutkéw, obawe przed odrzuceniem oraz presje

rowiesnicza.
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W pytaniu o dostgpnos¢ alkoholu w Srodowisku ucznidw szkoty gimnazjalnej
w powiecie tucholskim wystapito niewielkie zréznicowanie odpowiedzi w zaleznosci od pici
badanych. 23,5% badanych chtopcow oraz 19,7% badanych dziewczat ocenia zakup alkoholu
jako bardzo trudny lub raczej trudny. 37,7% badanych dziewczat oraz 33,7% badanych
chlopcoéw ocenia zakup alkoholu jako czynnos$¢ raczej tatwa badz bardzo tatwa. Wsrdd
badanych gimnazjalistow ponad jedna trzecia (35,5%) ankietowanych uznata zakup alkoholu
za czynnos¢ bardzo tatwa badz raczej tatwa, 26% ankietowanych wskazato, ze alkohol trudno
jest kupi¢, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby, jest to mozliwe, za$§ dla
21,7% ankietowanych zakup alkoholu jest raczej trudny lub bardzo trudny. Latwy dostep do
alkoholu dla oséb niepelnoletnich jest sprzeczny z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi z 1982 r., wyraznie zabraniajacej sprzedazy alkoholu

osobom ponizej 18 roku zycia. Uzyskane rezultaty obrazuje ponizsza tabela.

Tab. 2. Ocena dostepnosci alkoholu w srodowisku lokalnym przez gimnazjalistow w powiecie tucholskim.

Czy uwazasz, ze w Twoim Uczennice Uczniowie

Srodowisku kupié alkohol jest?

Bardzo trudno 10,1% 6,6% 13,3%
Raczej trudno 11,6% 13,1% 10,2%
Trudno, ale jak si¢ zna 26% 29,7% 22, 7%
odpowiednie osoby, to mozna

Raczej latwo 18,2% 22,3% 14,5%
Bardzo latwo 17,3% 15,4% 19,2%
Nie wiem 16,7% 13% 20,1%

Otrzymane rezultaty moga by¢ alarmujace, cho¢ sa nizsze od wynikéw badan ESPAD
z 2011 roku, w ktorych 49,3% gimnazjalistow deklaruje, ze zakup piwa jest dla nich bardzo
fatwy, 39,5% gimnazjalistow uznaje zakup wina za czynno$¢ bardzo tatwa, =za$

33,4% gimnazjalistéw wypowiada si¢ w ten sposob o kupowaniu wodki.
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Tab. 3. Ocena dostepnosci alkoholu w $rodowisku lokalnym przez gimnazjalistow w gminach w powiecie

tucholskim.

Procent badanych, dla ktérych zakup alkoholu jest raczej

tatwy lub bardzo tatwy

Powiat tucholski 35,5%
Gmina Cekcyn 38,4%
Gmina Gostycyn 33,8%
Gmina Sliwice 41,4%
Gmina Lubiewo 28,7%
Gmina Kesowo 34%
Gmina i Miasto Tuchola 36,1%

Powyzsza tabela przedstawia odsetek badanych uczniéw w szkotach gimnazjalnych
w gminach w powiecie tucholskim, ktérzy ocenili zakup alkoholu w swoim $rodowisku jako
raczej tatwy lub Dbardzo fatwy. Wystapilty rdéznice w odpowiedziach uczniow
w poszczegdlnych gminach w powiecie tucholskim. Najwyzszy odsetek badanych uczniow,
dla ktérych zakup alkoholu jest fatwy wystapit w gminie Sliwice, natomiast najnizszy odsetek

badanych uczniow odpowiadajacych w ten sposob wystapit w gminie Lubiewo.

Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi uczniéw na pytanie o spozywanie

kiedykolwiek przez nich napojow alkoholowych.

Tab. 4. Spozywanie napojow alkoholowych przez uczniow szkét gimnazjalnych w powiecie tucholskim.

Czy spozywates$ kiedykolwiek Uczennice Uczniowie
alkohol?

Nigdy 41,3% 43,2% 39,5%
1-2 razy 24,9% 26,8% 23,3%
3-9 razy 15,5% 17,1% 14,1%
10 lub wiecej 18,3% 13% 23,1%
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Wystapito zréznicowanie odpowiedzi w zaleznosci od pici badanych ucznidow.
W powiecie tucholskim alkohol pito przynajmniej raz w zyciu 60,5% badanych chlopcow
oraz 56,8% badanych dziewczat, co stanowi duzy odsetek mtodych ludzi majacych kontakt
z alkoholem. W badaniu ESPAD z 2011 roku kiedykolwiek w zyciu pito alkohol

89% gimnazjalistow oraz 85,6% gimnazjalistek.

Powiat I
S6.7% | Sliwice
46,5%
TUCHOLA -~ \
- \

T\ 56,2% (

Kesuwo
) 717% 'V ,

| Lubiewo

Gostycyn | 50,29

Ryc. 1.0dsetek badanych uczniéw szkét gimnazjalnych w gminach na terenie powiatu tucholskiego,
ktorzy przyznali, Ze przynajmniej raz w Zzyciu spozyli napoje alkoholowe. W ramce przedstawiono
procent dla calego powiatu tucholskiego.

Powyzsza rycina przedstawia procent badanych uczniéw szkoét gimnazjalnych
w gminach w powiecie tucholskim, ktérzy przynajmniej raz w zyciu spozyli alkohol.
Najwyzszy odsetek badanych uczniéw majacych kontakt z alkoholem wystapit w gminach

Kesowo oraz Gostycyn, natomiast najnizszy w gminie Sliwice.

Sredni wiek pierwszego kontaktu z alkoholem wyniést dla uczniéw szkét
gimnazjalnych w powiecie tucholskim 12 lat. Jesli chodzi o okolicznosci pierwszego kontaktu
z alkoholem w grupie badanych dziewczat oraz chlopcow wystapity niewielkie roznice.

Szczegdtowe zestawienie wynikow dla powiatu tucholskiego znajduje si¢ w ponizszej tabeli.
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Tab. 5. Okolicznos$ci pierwszego spozycia alkoholu przez gimnazjalistow w powiecie tucholskim. Procenty
dotycza uczniow, ktorzy wezesniej deklarowali spozycie alkoholu przynajmniej raz w zyciu.

W jakiej sytuacji po raz Uczennice Uczniowie
pierwszy miale$§ kontakt z

alkoholem?

W szkole 2,4% 1,3% 3,5%
Na dyskotece/w pubie 22,3% 24,6% 20,1%
Na wakacjach 38,1% 40,1% 36,3%
Na wagarach 2,1% 1,3% 2,9%
W domu 19,3% 18,1% 20,3%
W innej sytuacji 15,7% 14,6% 16,9%

Picie alkoholu po raz pierwszy w czasie wakacji zadeklarowato 38,1% badanych
gimnazjalistow. Jedna piata gimnazjalistow miata pierwszy kontakt z alkoholem w domu lub
na dyskotece. Badani mtodzi mieszkancy powiatu tucholskiego deklarowali ponadto, ze
spozywali po raz pierwszy napoje alkoholowe w trakcie réznych okazji, jak urodziny,

spotkania rodzinne, spotkania ze znajomymi, wesela oraz zabawy sylwestrowe.

Spozywanie alkoholu przez uczniéw szkoty gimnazjalnej byto najczesciej wynikiem
wlasnej inicjatywy. W ten sposob odpowiedziato 77,8% gimnazjalistow majacych kontakt
z alkoholem (82,7% dziewczat oraz 73,6% chlopcoéw majacych kontakt z alkoholem).
Ponadto milode osoby byly namawiane do spozycia alkoholu przez znajomych.
Odpowiedzialo w ten sposob 15,2% ucznidow szkoty gimnazjalnej, ktorzy mieli wczesniej
kontakt z alkoholem (12,5% dziewczat oraz 17,7% chtopcoéw, ktorzy deklarowali wczesniej
kontakt z alkoholem) Badani uczniowie szkot gimnazjalnych réwniez wskazywali na inne
okolicznos$ci, jak spozywanie napojow alkoholowych podczas rodzinnych uroczystosci
(7% gimnazjalistbw majacych kontakt z alkoholem, 4,8% dziewczat oraz 8,7% chlopcow,

majacych kontakt z alkoholem).

Ponad potowa gimnazjalistow, ktorzy deklarowali wcze$niej kontakt z alkoholem
(53,6%) spozywata alkohol okazjonalnie (kilka razy w roku), 9,7% gimnazjalistow — kilka
razy w miesiacu, 11,4% gimnazjalistow — $rednio raz w miesiacu, 3% gimnazjalistow —
wigcej niz raz w tygodniu, 4,2% gimnazjalistow — prawie codziennie, a kolejnych

9
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18,1% uczniow szkoly gimnazjalnej sprobowato alkoholu tylko raz w zyciu. Wystapity
pewne roznice w odpowiedziach badanych chtopcéw i dziewczat. 59,1% dziewczat oraz
48,4% chiopcow, ktorzy deklarowali wczesniej kontakt z alkoholem, spozywato alkohol
okazjonalnie, 10,2% dziewczat oraz 12,5% chlopcow — $rednio raz w miesiacu,
6,7% dziewczat oraz 12,5% chlopcow — kilka razy w miesiacu, 1,3% dziewczat oraz
4,6% chlopcow — wigeej niz raz w tygodniu, 2,9% dziewczat oraz 5,5% chlopcow — prawie
codziennie, za$ 19,8% dziewczat oraz 16,5% chlopcéw sprobowato alkoholu tylko raz
W zyciu.

Tab. 6. Rodzaje alkoholu spozywanego przez gimnazjalistow oraz czestotliwosé ich spozywania. Procenty
dotycza wszystkich uczniéw, a nie tylko tych, ktérzy deklarowali wczesniej kontakt z alkoholem.

Ogolem Uczennice Uczniowie

Nigdy 55,6% 56,1% 55,2%
1-2 razy 22,6% 23,7% 21,6%
3-9 razy 12% 14,4% 9,8%
10 i wiecej razy 9,8% 5,8% 13,4%
Nigdy 71,6% 71,7% 71,5%
1-2 razy 19,8% 21,1% 18,6%
3-9 razy 5,5% 5% 6%

10 i wiecej razy 3,1% 2,2% 3,9%

NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE (DRINKI, WODKA, WHISKY)

Nigdy 62,2% 63,6% 60,9%
1-2 razy 21,3% 23% 19,7%
3-9 razy 10% 8,4% 11,5%
10 i wiecej razy 6,5% 5% 7,9%

Spozycie piwa wsrod uczniow szkot gimnazjalnych w powiecie tucholskim wynosi

44,4%, spozywanie wina — 28,4%. Natomiast poziom picia napojow wysokoprocentowych
wynosi  25,1%. Wystapito niewielkie zréznicowanie odpowiedzi badanych dziewczat

1 chlopcow.

Kolejne pytanie dotyczylo upojenia alkoholowego. Picie w znacznych ilosciach, ktore
prowadzi do przekraczania progu nietrzezwosci, moze powodowac uszczerbek na zdrowiu
oraz wystgpowanie nagannych zachowan, zaburzajacych porzadek publiczny. ZapytaliSmy

ucznidw, czy zdarzylo si¢ im kiedykolwiek upi¢ (straci¢ kontrolg nad swoim zachowaniem).
10
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Wsrod gimnazjalistow, ktorzy deklarowali wezesniej spozycie alkoholu, dwie trzecie uczniow
(65,1%) nie miato tego typu doswiadczen, 15,6% gimnazjalistow — upito si¢ tylko raz,
8,6% gimnazjalistow upito si¢ 2 razy, 5,6% gimnazjalistow upito si¢ 3-5 razy w swoim zyciu,

1,1% gimnazjalistow upito si¢ 6-9 razy, zas 4,1% gimnazjalistow — ponad 10 razy.

Podsumowujac, 19% gimnazjalistow (odsetki dotycza wszystkich ucznidéw, a nie tylko
tych, ktorzy deklarowali wezesniej kontakt z alkoholem) przynajmniej raz w zyciu upito sig,
tracac kontrole nad wlasnym zachowaniem. Tyle samo badanych chtopcéw (19%), co
badanych dziewczat (18,9%) deklarowalo, ze przynajmniej raz w zyciu si¢ upito. W badaniu
ESPAD w 2011 roku uwzgledniono dwa poziomy nadmiernego spozycia napojow
alkoholowych: przekroczenie progu nietrzezwosci oraz silne upicie si¢ (wypicie tyle, zeby
zataczac¢ sig, belkota¢, nie pamigtaé, co si¢ dziatlo). Do przekroczenia progu nietrzezwosci
chociaz raz w zyciu przyznato si¢ 48,6% gimnazjalistow, za$ do silnego upicia si¢ chociaz
w zyciu przyznato si¢ 44,5% gimnazjalistow. Wyniki uzyskane w naszym badaniu wskazuja
na znacznie nizszy odsetek ucznidow szkoly gimnazjalnej, ktorzy posiadali tego typu

doswiadczenia.

Rodzina odgrywa istotna rol¢ w wychowywaniu miodego pokolenia. Rodzice moga
mie¢ decydujacy wptyw na podejmowanie dos§wiadczen z substancjami psychoaktywnymi
przez ich dzieci, dlatego tez ta kwestia zostata poruszona w badaniach. Uczniowie udzielali
odpowiedzi na pytanie o reakcj¢ rodzicow w sytuacji, gdy wrocili do domu pod wptywem
alkoholu.

Tab. 7. Reakcja rodzicow na stan upojenia alkoholowego gimnazjalistow w powiecie tucholskim.

Jesli wrociles do domu pod wplywem Uczennice Uczniowie
alkoholu, jaka byla reakcja Twoich

rodzicéw?

Zdenerwowali si¢ i nakrzyczeli na 11,3% 10,3% 12,3%
mnie

Ukarali mnie 4,1% 3,2% 5%
Nie zorientowali si¢ 26,8% 31,4% 22,6%
Zauwazyli, ale nie zareagowali 3,1% 2,6% 3,5%
Taka sytuacja nie miala miejsca 54,7% 52,6% 56,6%

11
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W ponad potowie przypadkow nie zaistniata w ogodle sytuacja, w ktorej badany wrocit
do domu pod wplywem alkoholu i zastat rodzicow. W sytuacji, kiedy rodzice rozpoznaja stan
upojenia alkoholowego u dzieci, czasami reaguja gniewem i stosuja kary, takie jak zakazy.
Niepokojacy wydaje si¢ jednak znaczny odsetek sytuacji, w ktorych rodzice nie

zorientowali sig, Ze ich dzieci znajduja si¢ pod wplywem alkoholu.

Zachowania zwigzane z uzywaniem narkotykéw i dopalaczy

Jezeli chodzi o dostgp do narkotykéw wsrod mtodych mieszkancoéw powiatu
tucholskiego, 15,5% uczniow twierdzi, ze zakup narkotykoéw byltby dla nich raczej tatwy lub
bardzo tatwy. Do$¢ wysoki odsetek ucznidow wskazywat, ze narkotyki jest trudno kupic,
jednak w sytuacji znajomosci okre§lonych osob jest to jak najbardziej mozliwe.
18,9% badanych dziewczat oraz 12,4% badanych chlopcow okreslito kupno narkotyku jako
raczej tatwe badz bardzo tatwe zadanie. 24,4% badanych gimnazjalistow (18,2% badanych
dziewczat 1 30,1% badanych chtopcoéw) deklaruje, ze posiadanie i uzywanie narkotykéw

powinno by¢ legalne.

Tab. 8. Ocena dostgpnosci narkotykéw w Srodowisku lokalnym przez uczniéw szkoél gimnazjalnych
w powiecie tucholskim.

Czy uwazasz, ze w Twoim Srodowisku Uczennice Uczniowie
kupié narkotyki jest?

Bardzo trudno 27,4% 21,5% 32,9%
Raczej trudno 14,2% 16,4% 11,9%
Trudno, ale jak si¢ zna 23% 25,3% 21%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 9,9% 13,5% 6,6%
Bardzo latwo 5,6% 5,4% 5,8%
Nie wiem 19,9% 18% 21,8%
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Tab. 9. Ocena dostepnosci narkotykéw w Srodowisku lokalnym przez gimnazjalistow w gminach
w powiecie tucholskim.

Procent badanych, dla ktérych zakup narkotykow jest

raczej tatwy lub bardzo tatwy

Powiat tucholski 15,5%
Gmina Cekcyn 14%

Gmina Gostycyn 15,2%
Gmina Sliwice 16,3%
Gmina Lubiewo 11,1%
Gmina Kesowo 10,3%
Gmina i Miasto Tuchola 20,6%

Powyzsza tabela przedstawia odsetek badanych ucznidéw w szkotach gimnazjalnych
w gminach w powiecie tucholskim, ktérzy ocenili zakup narkotykow w swoim $rodowisku
jako raczej tatwy lub bardzo tatwy. Wystapily roznice w odpowiedziach uczniow
w poszczegbélnych gminach w powiecie tucholskim. Najwyzszy odsetek badanych ucznidéw,
dla ktorych zakup narkotykow jest tatwy wystapit w gminie i miescie Tuchola, natomiast
najnizszy odsetek badanych ucznidow odpowiadajacych w ten sposdb wystapit w gminach

Kesowo oraz Lubiewo.

Blisko potowa badanych uczniéw w powiecie tucholskim deklaruje, ze nie posiada
wiedzy na temat tego, gdzie mozna najtatwiej zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. Badani uczniowie
najczesciej wskazuja na dyskoteke jako miejsce, gdzie tatwo mozna kupi¢ narkotyki. Wynik
ten jest zgodny z badaniami ESPAD z 2011 roku, w ktorych najwigcej badanych uczniow
wskazywalo na dyskoteki. Niepokoi informacja, ze dla niektérych uczniow miejscem,
w ktorym najtatwiej mozna kupi¢ narkotyki, jest szkota. Wynik ten wskazuje na potrzebg
zwracania wigkszej uwagi przez nauczycieli oraz innych pracownikow na to, co si¢ dzieje w

szkole
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Tab. 10. Wiedza uczniéw szkol gimnazjalnych w powiecie tucholskim na temat miejsc, w ktorych mozna
kupié narkotyki.

Gdzie, wedlug Ciebie, najlatwiej Uczennice Uczniowie

mozna kupi¢ narkotyki?

Na podwoérku 6,6% 7,6% 5,6%
Na dyskotece 19,5% 21,4% 17,6%
W szkole 9% 9,1% 8,9%
Mozna zamowic¢ przez telefon 7,9% 7,9% 7,9%
Mozna zamowic¢ przez Internet 11,7% 12,3% 11.1%
Nie wiem 45,4% 41,7% 49%

8,9% ucznidéw szkot gimnazjalnych w powiecie tucholskim przynajmniej raz w zyciu
uzyto narkotykow. Nieznacznie nizszy odsetek badanych dziewczat (7,5%) niz badanych
chtopcow (10,3%) posiadat doswiadczenia z uzywaniem narkotykow. W przypadku badanych
uczniéw $redni wiek inicjacji narkotykowej wynidst 13 lat. Ponizsza tabela przedstawia

rozktad wynikéw na pytanie o uzywanie narkotykow.

Tab. 11. Uzywanie narkotykow przez uczniéw szkél gimnazjalnych w powiecie tucholskim.

Czy uzywates kiedykolwiek Uczennice Uczniowie
narkotykow

Nigdy 91,1% 92,5% 89,7%
1-2 razy 4,3% 4% 4,5%
3-9 razy 1,8% 1% 2,6%
10 lub wiecej 2,8% 2,5% 3,2%
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Powiat
8,8%

L
| Sliwice

TUCHOLA

Ryc. 2. Odsetek badanych uczniow szkol gimnazjalnych w gminach na terenie powiatu tucholskiego,
ktérzy przyznali, Ze przynajmniej raz w zyciu uzyli narkotykéw. W ramce przedstawiono procent dla
calego powiatu tucholskiego.

Powyzsza rycina przedstawia procent badanych uczniéw szkét gimnazjalnych
w gminach w powiecie tucholskim, ktorzy przynajmniej raz w zyciu zazyli narkotyk.
Najwyzszy odsetek uczniow majacych kontakt z narkotykami wystapit w gminie 1 miescie

Tuchola, natomiast najnizszy w gminie Sliwice.

Problem uzywania narkotykéw przez mtodych ludzi widoczny jest rowniez przy
pytaniu o to, ile zna si¢ osO6b uzywajacych substancji odurzajacych. Poznanie
rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu pozwala w przyblizeniu
oszacowac¢ ryzyko siggania po nie. Wystapilty r6znice w odpowiedziach badanych ze wzgledu
na ich pte¢. 60,9% badanych dziewczat oraz 70,2% badanych chtopcéw nie zna nikogo, kto
uzywa narkotykow, 23% badanych dziewczat oraz 18,1% badanych chtopcéw zna do 5 oséb,
8% badanych dziewczat oraz 2,7% badanych chtopcow zna od 5 do 10 osdb, za$
8,1% badanych dziewczat oraz 9% badanych chtopcoéw zna ponad 10 0sob.
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lle znasz osob w Twoim otoczeniu, ktore
uzywajg narkotykow?

HUczniowie MUczennice B Ogotem

ponad 10 os6b

od 5do 10 osob

do 5 osob

70,2%
nikogo

65,6%

Dwie trzecie ucznidow nie zna nikogo, 29,3% ucznidow zna do 10 osdb, za$
8,8% uczniéw zna ponad 10 os6b w najblizszym otoczeniu, ktére uzywaja narkotykow.
Uzyskane wyniki w powiecie tucholskim sa nizsze od wynikow badan ogodlnopolskich.
Wedlug badan ESPAD z 2011 roku, 61,7% gimnazjalistbw ma wsrod swoich przyjaciot
osoby, ktore pala marihuang lub haszysz, 22,7% gimnazjalistow deklaruje, ze ma wsrod
przyjaciot osoby, ktore biora srodki uspokajajace lub nasenne bez zlecenia lekarza, 16,2%
gimnazjalistow ma wsrod przyjacidt osoby, ktore biora Ecstasy, za§ 17,5% gimnazjalistow ma

wsrod przyjaciol osoby uzywajace srodkéw wziewnych.

Jezeli chodzi o inicjatywg pierwszego kontaktu z narkotykami, wsérod gimnazjalistow,
ktorzy deklarowali wczesniej kontakt z narkotykami, 53,2% uczniow (50% dziewczat oraz
55,1% chlopcow, majacych kontakt z narkotykami) zrobito to bez niczyjej namowy,
18% gimnazjalistow (21,4% dziewczat oraz 15,9% chlopcow, majacych kontakt
z narkotykami) zostalo naméwionych przez znajomych, 9,9% gimnazjalistow
(7,1% dziewczat oraz 11,6% chiopcéw, majacych kontakt z narkotykami) zostato
namowionych przez osobg, ktora chciata sprzeda¢ narkotyk, za§ 18% gimnazjalistow
(21,4% dziewczat oraz 17,4% chtopcoéw, majacych kontakt z narkotykami) wskazalo na inne

okolicznosci.

ZapytaliSmy rowniez uczniow, ktorzy deklarowali zazywanie narkotykow,
o okolicznos$ci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Mlodzi mieszkancy

powiatu tucholskiego mieli najczgsciej pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi
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w czasie wakacji (35,5% uczniéw, 26,8% badanych dziewczat i 40,9% badanych chlopcow,
ktorzy mieli kontakt z narkotykami) oraz w czasie wolnym (21,5% ucznidow, 29,3% badanych
dziewczat oraz 16,7% badanych chtopcow, ktorzy mieli kontakt z narkotykami).

Szczegdtowy rozktad wynikéw ukazuje ponizsza tabela.

Tab. 12. Okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami. Procenty odnosza si¢ do grupy uczniow, ktorzy
wczesniej deklarowali uzywanie narkotykéw.

Gdzie po raz pierwszy uzyles Uczennice Uczniowie
narkotykéow?

Szkola 6,5% 7,3% 6,1%
Dyskoteka/pub 11,2% 7,3% 13,6
Wakacje 35,5% 26,8% 40,9%
Czas wolny/po lekcjach 21,5% 29,3% 16,7%
Dom 2,8% 2,4% 3%
Wagary 3,7% 7,3% 1,5%
Inne 18,7% 19,5% 18,2%

ZadaliSmy réwniez pytanie o to, jak czgsto mtodzi ludzie uzywaja narkotykow.
Procenty odnosza si¢ do uczniow, ktorzy wczesniej deklarowali kontakt z narkotykami.
Wsrod gimnazjalistow, 33,3% uczniow (40% dziewczat oraz 29,2% chtopcow) uzywato
narkotykéw okazjonalnie, 34,3% uczniow (35% dziewczat oraz 33,8% chtopcow) sprobowato
narkotyku tylko raz w zyciu, 4,8% uczniow (5% dziewczat oraz 4,6% chtopcow) uzywato
narkotykow wigcej niz raz w tygodniu, 9,5% uczniow (2,5% dziewczat oraz 13,8% chlopcow)
uzywalo narkotykéw $rednio raz w miesiacu, 8,6% ucznidw uzywato narkotykow
(5% dziewczat oraz 10,8% chlopcow) kilka razy w miesigcu, za$ 9,5% uczniow

(12,5% dziewczat oraz 7,7% chtopcdéw) uzywato narkotykow prawie codziennie.

Gimnazjalisci, ktorzy mieli kontakt z narkotykami, zostali zapytani o to, od jak dawna
uzywaja tych substancji psychoaktywnych. 16% gimnazjalistow (24,4% dziewczat i
10,8% chlopcow) uzywato narkotykéw mniej niz pot roku, 22,6% gimnazjalistow
(14,6% dziewczat 1 27,7% chlopcow) uzywato narkotykow od roku, za$
31,1% gimnazjalistow (26,8% dziewczat i 33,8% chtopcow) ponad dwa lata.
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Istotna informacja jest rodzaj substancji odurzajacych, po ktore siggaja miodzi ludzie
oraz czestotliwo$¢é uzywania tych substancji w ciagu ostatnich 12 miesigcy. Najbardziej
rozpowszechnionymi substancjami odurzajacymi wsrod uczniow szkot gimnazjalnych jest
marihuana oraz jej pochodne. Ponizsza tabela zawiera rozktad odpowiedzi na pytanie o rodzaj

uzywanych narkotykow.

Tab. 13. Uzywanie réznych rodzajow substancji psychoaktywnych przez uczniéw szkol gimnazjalnych
w powiecie tucholskim. Procenty odnosza si¢ do wszystkich badanych uczniéw, a nie tylko tych, ktérzy

wczesniej deklarowali uzycie narkotyku.

Substancja Uczennice Uczniowie

Marihuana lub jej Nigdy 93,5% 93,7% 93,4%
pochodne 1-2 razy 3% 3,4% 2,7%

3-9 razy 1,6% 1,4% 1,7%

10 1 wigcej razy 1,9% 1,5% 2,2%

Amfetamina Nigdy 96,6% 97,1% 96,3%
1-2 razy 1,1% 1,2% 0,9%

3-9 razy 1% 0,5% 1,4%

10 1 wigcej razy 1,3% 1,2% 1,4%

LSD Nigdy 97,2% 97,6% 96,8%

1-2 razy 0,9% 1% 0,8%

3-9 razy 0,8% 0,5% 1,1%

10 1 wigcej razy 1,1% 0,9% 1,3%

Ecstasy Nigdy 97,1% 97,8% 96,3%

1-2 razy 1,4% 1,2% 1,6%

3-9 razy 0,7% 0,7% 0,8%

10 1 wigcej razy 0,8% 0,3% 1,3%

Srodki nasenne Nigdy 96,4% 96,8% 96%
1-2 razy 1,3% 0,9% 1,7%

3-9 razy 0,9% 0,9% 0,9%

10 i wigcej razy 1,4% 1,4% 1,4%

Srodki nasenne + alkohol  Nigdy 96,7% 96,9% 96,5%
1-2 razy 1,3% 1% 1,6%

3-9 razy 0,6% 0,7% 0,5%

10 1 wigcej razy 1,4% 1,4% 1,4%

Klej, rozpuszczalnik Nigdy 97% 98,2% 96%
1-2 razy 1,3% 0,5% 2,1%

3-9 razy 0,5% 0,3% 0,6%

10 i wiecej razy 1,2% 1% 1,3%
Sterydy anaboliczne Nigdy 97,2% 97,8% 96,7%
1-2 razy 0,8% 0,5% 1,1%

3-9 razy 0,6% 0,5% 0,6%

10 1 wigcej razy 1,4% 1,2% 1,6%
Grzyby halucynogenne Nigdy 96,8% 97,7% 96,2%
1-2 razy 1,2% 1% 1,3%

3-9 razy 0,5% 0,3% 0,6%

10 i wigcej razy 1,5% 1% 1,9%

Kokaina Nigdy 96,4% 96,5% 96%

1-2 razy 1,7% 1.4% 2,1%

3-9 razy 0,7% 1,2% 0,3%

10 1 wigcej razy 1,2% 0,9% 1,6%
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Leki bez wskazan lekarzy  Nigdy 95,2% 94,9% 95,3%
1-2 razy 1,7% 2,2% 1,3%
3-9 razy 1% 0,7% 1,3%
10 i wigcej razy 2,1% 2,2% 2,1%

Pozytywna informacja uzyskana podczas badania sa deklaracje wigkszoSci
uczniow, ze nie siegneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyla si¢ ku temu okazja. W ten
sposob odpowiadato 84,9% uczniow szkoly gimnazjalnej (84,4% badanych dziewczat
I 85,4% badanych chtopcow). Informacje te moga $wiadczy¢ o duzej swiadomosci zwiazanej

ze szkodliwoscia narkotykow oraz konsekwencjami ich zazywania w$rdd uczniow.

Rosnacym problemem, z ktorym boryka si¢ wiele krajow jest dostgpnos¢ na rynku
(mimo glo$nej akcji zamknigcia sklepow) produktow nazywanych dopalaczami.
Postanowilismy zbada¢ skal¢ zjawiska stosowania dopalaczy wsrdéd uczniow szkot
gimnazjalnych w powiecie tucholskim. Kolejne pytanie dotyczylo dostgpnosci dopalaczy
wsrod mtodych mieszkancow powiatu tucholskiego.

Tab. 14. Ocena dostgpnosci dopalaczy w Srodowisku lokalnym przez uczniéw szkél gimnazjalnych
w powiecie tucholskim.

Czy uwazasz, ze w Twoim Srodowisku Uczennice Uczniowie

kupi¢ dopalacze jest?

Bardzo trudno 21,3% 14,9% 27,1%
Raczej trudno 16,4% 16,6% 16,2%
Trudno, ale jak si¢ zna 19,3% 21,3% 17,6%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 11,1% 15,1% 7,4%
Bardzo latwo 6,6% 6,6% 6,6%
Trudno powiedzieé 25,3% 25,6% 25%

Jedna czwarta uczniow szkoly gimnazjalnej nie posiada wiedzy na temat dostepnosci
tych substancji w najblizszej okolicy. Dla 37,7% badanych zakup dopalaczy jest bardzo
trudny lub raczej trudny, za§ 17,7% badanych deklaruje, ze jest to raczej tatwe lub bardzo
fatwe zadanie. Badane dziewczgta oceniaja zakup dopalaczy jako tatwiejszy niz badani

chlopcy. 21,7% badanych dziewczat oraz 14% badanych chlopcéw ocenia zakup dopalaczy
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jako raczej tatwe badz bardzo latwe zadanie. Mlodzi mieszkancy powiatu tucholskiego
oceniaja zakup dopalaczy jako znacznie trudniejszy od mtodych uczestnikow badania ESPAD
z 2011 roku, w ktorym 40,5% gimnazjalistow ocenito dopalacze jako raczej tatwo lub bardzo
tatwo dostepne. 18,7% uczniéw szkot gimnazjalnych (16,5% badanych dziewczat i
20,8% badanych chtopcow) deklaruje, ze uzywanie dopalaczy powinno by¢ legalne.

Tab. 15. Ocena dostgpnosci dopalaczy w $rodowisku lokalnym przez gimnazjalistow w gminach
w powiecie tucholskim.

Procent badanych, dla ktérych zakup dopalaczy jest

raczej tatwy lub bardzo tatwy

Powiat tucholski 17,7%
Gmina Cekcyn 14,6%
Gmina Gostycyn 18,4%
Gmina Sliwice 18,6%
Gmina Lubiewo 13,4%
Gmina Kesowo 13%

Gmina i Miasto Tuchola 22,7%

Powyzsza tabela przedstawia odsetek badanych uczniéw w szkotach gimnazjalnych
w gminach w powiecie tucholskim, ktorzy ocenili zakup dopalaczy w swoim $rodowisku jako
raczej tatwy lub Dbardzo fatwy. Wystapity réznice w odpowiedziach uczniow
w poszczegoélnych gminach w powiecie tucholskim. Najwyzszy odsetek badanych ucznidéw,
dla ktorych zakup dopalaczy jest tatwy wystapit w gminie i mie$cie Tuchola, natomiast
najnizszy odsetek badanych ucznidow odpowiadajacych w ten sposdb wystapit w gminach

Kesowo oraz Lubiewo.

6,5% ucznidéw szkdt gimnazjalnych odpowiedziato twierdzaco na pytanie o uzywanie
dopalaczy w ciagu swojego zycia. Jesli chodzi o zréznicowanie odpowiedzi ze wzgledu na
pte¢ badanych uczniow — 3,8% badanych dziewczat i 3,4% badanych chtopcéw miato kontakt
z dopalaczami 1-2 razy, 0,7% badanych dziewczat i 1,8% badanych chtopcow — 3-9 razy, zas
1,2% badanych dziewczat i 2,3% badanych chlopcow — 10 i wigcej razy. Srednia wieku

pierwszego kontaktu z dopalaczami wyniosta 12,3 lat. Potowa uczniow (49,4% ogotem,
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56,3% badanych dziewczat i 45,1% badanych chlopcéw), ktorzy mieli kontakt z dopalaczami,
siggnegli po te substancje z wlasnej inicjatywy. Jedna piata uczniow (20,5% ogodlem,
21,9% badanych dziewczat i 19,6% badanych chtopcow), ktorzy mieli kontakt z dopalaczami,
zostato namdéwionych przez znajomych, 10,8% gimnazjalistow (3,1% badanych dziewczat 1
15,7% badanych chtopcow) zostatlo namoéwionych przez osobeg, ktora chciala sprzedaé
dopalacze, za$ 19,3% uczniow (18,8% badanych dziewczat i 19,6% badanych chlopcow),
ktorzy mieli kontakt z dopalaczami, wskazato na inng sytuacj¢. Ponizsza tabela zawiera
rozktad odpowiedzi na pytaniec o uzywanie dopalaczy przez mtodych mieszkancow powiatu

tucholskiego.

Tab. 16. Uzywanie dopalaczy przez uczniow szkél gimnazjalnych w powiecie tucholskim.

Czy uzywates kiedykolwiek Uczennice Uczniowie
dopalaczy?

Nigdy 93,5% 94,3% 92,6%
1-2 razy 3,6% 3,8% 3,4%
3-9 razy 1,3% 0,7% 1,8%
10 lub wiecej 1,8% 1,2% 2,3%

Ponizsza rycina przedstawia procent badanych wuczniow szkot gimnazjalnych
w gminach w powiecie tucholskim, ktoérzy przynajmniej raz w zyciu uzyli dopalaczy.
Najwyzszy odsetek ucznidow majacych kontakt z dopalaczami wystapit w gminie Kegsowo

oraz gminie i miescie Tuchola, natomiast najnizszy w gminie Cekcyn.
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Ryc. 3. Odsetek badanych uczniéw szkol gimnazjalnych w gminach na terenie powiatu tucholskiego,
ktérzy przyznali, Ze przynajmniej raz w zyciu uzyli dopalaczy. W ramce przedstawiono procent dla calego
powiatu tucholskiego.

ZapytaliSmy réwniez badanych o to, czy gdyby mieli okazj¢ sprobowac dopalaczy, to
czy zdecydowaliby sig na to. Twierdzaco odpowiedziato 11,9% uczniow szkot gimnazjalnych

w powiecie tucholskim (12,1% badanych dziewczat i 11,7% badanych chtopcow).

ZapytaliSmy uczniow o przebywanie pod wpltywem substancji psychoaktywnych
(alkoholu, dopalaczy, narkotykdéw) na terenie szkoly. Przyznato si¢ do tego 10,4% uczniéw
szkoty gimnazjalnej. Odpowiedzialo w ten sposob 8,8% badanych dziewczat oraz
12% badanych chtopcow. Ponadto 5,4% badanych gimnazjalistow (1,9% badanych dziewczat
I 8,7% badanych chtopcoéw) przyznato, ze mieli jaki$ konflikt z prawem, bedac pod wptywem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze).

Uczniowie zostali rdwniez poproszeni o oceng tego, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze
sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykow. Wigkszos$¢ uczniow, podobnie jak w badaniach

ogolnopolskich, dostrzega ryzyko szkdéd zwiazanych =z uzywaniem substancji
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psychoaktywnych. Ponad potowa badanych gimnazjalistow deklaruje, ze z uzywaniem

narkotykow wiaze si¢ duze ryzyko.

Ocena negatywnych konsekwencji uzywania
narkotykow.

O Uczniowie MUczennice M Ogoétem

trudno powiedziec

60,6%

bardzo szkodliwe
%

umiarkowanie szkodliwe
mato szkodliwe

nieszkodliwe

Nalezy podkresli¢, ze stosunkowo niewielki odsetek badanych uczniow ocenia ryzyko
zwigzane z uzywaniem narkotykow jako male lub deklaruje, ze w ogole ryzyka nie ma.
Badane dziewczgta czeSciej niz badani chtopcy deklaruja, ze ludzie bardzo ryzykuja, ze sobie

zaszkodza, gdy uzywaja narkotykow.

Ocena negatywnych konsekwencji uzywania
dopalaczy.

O Uczniowie MUczennice M Ogoétem

trudno powiedziec
bardzo szkodliwe
umiarkowanie szkodliwe
mato szkodliwe

nieszkodliwe
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Zadali$my rowniez mtodym mieszkancom powiatu tucholskiego pytanie na temat
szkodliwosci uzywania dopalaczy. Rozktad odpowiedzi przedstawia powyzszy wykres.

Badani gimnazjali$ci najcze$ciej oceniali szkodliwo$¢ dopalaczy jako bardzo duza.

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o ocen¢ Wiedzy i postaw swoich rodzicow
wobec narkotykéw. W przewazajacej czesci uczniowie szkét gimnazjalnych ocenili wiedze
swoich rodzicéw o narkotykach jako $rednia (39,1% uczniow) badz nie mieli zdania na ten
temat (27,5% uczniow). Wystapity niewielkie réznice miedzy odpowiedziami badanych

dziewczat i chtopcow.

Jak sadzisz, jaka jest wiedza Twoich rodzicow na
temat narkotykow?

HUczniowie MUczennice M Ogotem

27,2%

trudno powiedziec

bardzo duza

8%
srednia 40,3%
39,1%
znikoma
zadna

59,1% uczniéw szkot gimnazjalnych (59,8% badanych dziewczat i 58,5% badanych
chlopcow) deklaruje, ze ich opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwosci uzywania
narkotykéw badz innych $rodko6w zmieniajacych nastr6j. 58,3% uczniow szkot
gimnazjalnych (65,4% badanych dziewczat i 51,6% badanych chtopcow) uczestniczyto
w zajeciach profilaktycznych na temat szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych
(narkotyki, dopalacze, alkohol). Ponadto 53,5% uczniow szkot gimnazjalnych (60% badanych
dziewczat 1 47,6% badanych chlopcow) deklaruje, ze wiedza, jak powinni postapi¢ wobec

osoby uzaleznionej od substancji psychoaktywnych oraz gdzie moga szuka¢ wsparcia.

W przypadku pytania o reakcje rodzicow na zazywanie narkotykéw lub dopalaczy
przez wlasne dzieci, wigkszo$¢ uczniow wskazywata na odpowiedzi sugerujace aktywna

postawe krytyczna wobec takiego faktu i probe znalezienia rozwiazania. Stosunkowo
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niewielki odsetek mlodych ludzi jest przekonany, ze ich rodzice nie zareagowaliby na
uzywanie przez nich narkotykéw badz tez, ze tatwo pogodziliby si¢ z takim faktem. Badani
chlopcy czgsciej niz badane dziewczeta deklarowali, ze rodzice ukaraliby ich w takiej
sytuacji, natomiast badane dziewczgta czeSciej niz badani chlopcy przyznawaly, ze ich
rodzice probowaliby pomoc znalezé przyczyng lub zmartwiliby si¢ w takiej sytuacji.

Zestawienie wynikow dla tego zagadnienia przedstawione zostato w tabeli.

Tab. 17. Postawy rodzicow wobec zazywania narkotykéw lub dopalaczy przez uczniéw szkol
gimnazjalnych w powiecie tucholskim.

Jak mySlisz, jak zareagowaliby Twoi Uczennice Uczniowie

rodzice, gdyby dowiedzieli si¢, ze
zazywasz narkotyki lub dopalacze?

Ukarali 28,5% 25,4% 31,7%
Probowali pomoc znalezé przyczyne 41,6% 43,9% 39,3%
Pokrzyczeli i ,,odpuscili” 4,5% 4% 5%

Zmartwiliby si¢ 19,9% 23,3% 16,7%
Nic by nie zrobili 1,8% 1,4% 2,2%
Inne 3,7% 2,1% 5,1%

Mlodzi mieszkancy powiatu tucholskiego zostali roéwniez zapytani o oceng
szkodliwosci dostepnych na rynku napojéw energetycznych. Blisko potowa gimnazjalistow
deklaruje, ze napoje energetyczne spozywane w uzasadnionych wypadkach (np. intensywny
wysitek fizyczny) poprawiaja funkcjonowanie cztowieka. Jedna czwarta gimnazjalistow
uwaza, ze napoje energetyczne wywieraja szkodliwy wptyw na zdrowie, za$ ponad jedna
czwarta gimnazjalistow jest przekonanych, ze napoje energetyczne nie stanowia zadnego
zagrozenia dla zdrowia cztowieka. Wystapity niewielkie réznice w odpowiedziach badanych

chlopcow 1 dziewczat.

25



Diagnoza Spoteczna Wsrod Dzieci i Modziezy Szkolnej - Powiat Tucholski 2013

Zaznacz wtasciwa dla Ciebie opinie na temat
spozywania hapojow energetycznych.

HUczniowie M Uczennice MEOgotem

Napoje energetyczne wywierajg szkodliwy
wplyw na zdrowie.

Napoje energetyczne spozywane w
uzasadnionych przypadkach (np.
intensywny wysitek fizyczny) poprawiaja
funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Napoje energetyczne nie sg szkodliwe dla
zdrowia.
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Whioski

1. Zagrozenia zwiazane z substancjami psychoaktywnymi w Srodowisku uczniow szkol

gimnazjalnych w powiecie tucholskim.

a)

b)

d)

Spozywanie napojéw alkoholowych przez badanych gimnazjalistow jest powaznym
problemem w powiecie tucholskim Do spozycia alkoholu przynajmniej raz
w zyciu przyznalo si¢ 58,7% badanych uczniow. Najwyzszy odsetek badanych
uczniéw majacych kontakt z alkoholem wystapit w gminach Ke¢sowo (74,1%) oraz
Gostycyn (71,7%), natomiast najnizszy w gminie Sliwice (46,5%). Ponadto
19% badanych gimnazjalistow w powiecie tucholskim przynajmniej raz w zyciu upito

sig, tracac kontrolg nad wlasnym zachowaniem.

Wsrdd przyczyn siggania po napoje alkoholowe badani uczniowie czgsto wskazuja na
picie okazjonalne, ch¢é zaimponowania, obawe przed odrzuceniem oraz presjg
spoteczna, co wskazywa¢ moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu

przez mtode osoby.

8,8% badanych uczniow szkot gimnazjalnych przynajmniej raz w zyciu uzyto
narkotykow. Wystapito niewielkie zroéznicowanie odpowiedzi badanych dziewczat
1 chtopcow. 7,5% badanych dziewczat oraz 10,3% badanych chiopcoéw posiadato
doswiadczenia z uzywaniem narkotykow. Najwyzszy odsetek ucznidow majacych
kontakt z narkotykami wystapit w gminie 1 miescie Tuchola (12,6%), natomiast

najnizszy w gminie Sliwice (4,7%).

Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie latwy dostgp badanych uczniow do
substancji psychoaktywnych. 35,5% badanych gimnazjalistow ocenito zakup alkoholu
jako raczej tatwe lub bardzo tatwe zadanie, 15,5% badanych gimnazjalistow
wypowiadato si¢ w ten sposob o narkotykach, za$ 17,7% badanych gimnazjalistow
przyznato, ze zakup dopalaczy jest raczej tatwym lub tatwym zadaniem. Ograniczenie
dostgpu do substancji psychoaktywnych jest zadaniem lezacym w obowiazku osob
dorostych.
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Najwyzszy odsetek badanych ucznidow, dla ktorych zakup alkoholu jest fatwy wystapit
w gminie Sliwice (41,4%), natomiast najnizszy odsetek badanych uczniow

odpowiadajacych w ten sposob wystapit w gminie Lubiewo (28,7%).

Najwyzszy odsetek badanych uczniow, dla ktérych zakup narkotykéw jest latwy
wystapil w gminie i miescie Tuchola (20,6%), natomiast najnizszy odsetek badanych
ucznidw odpowiadajacych w ten sposob wystapit w gminach Kegsowo (10,3%) oraz

Lubiewo (11,1%).

Najwyzszy odsetek badanych uczniow, dla ktérych zakup dopalaczy jest tatwy
wystapit w gminie 1 miescie Tuchola (22,7%), natomiast najnizszy odsetek badanych
uczniow odpowiadajacych w ten sposob wystapit w gminach Kesowo (13%) oraz

Lubiewo (13,4%).

Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez mlodzi ludzie w tym okresie powinni
zosta¢ otoczeni szczegdlna uwaga opiekundéw 1 uswiadamiane w kwestii

niebezpieczenstw, jakie wiaza si¢ ze spozywaniem alkoholu, narkotykoéw i dopalaczy.

Ponadto nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, ze rodzice czgsto nie zauwazaja tego, ze ich
dzieci znajduja si¢ pod wptywem alkoholu. Uzyskane wyniki powinny zaalarmowac
rodzicéw i opiekundow, aby poswigcali swoim dzieciom wigcej uwagi i nie zapominali

o odpowiedzialnosci, jaka za nie ponosza.

Odsetek badanych uczniow w powiecie tucholskim, ktorzy przyznali si¢ do
przynajmniej jednokrotnego uzycia dopalaczy wynidst 6,5%, za§ 11,9% badanych
gimnazjalistow przyznato, ze si¢gneliby po dopalacze, gdyby mieli okazje. Najwyzszy
odsetek uczniow majacych kontakt z dopalaczami wystapit w gminie Kgsowo (9,7%)

oraz gminie i mie$cie Tuchola (9,5%), natomiast najnizszy w gminie Cekcyn (2,6%).

Wigkszo$¢ badanych uczniow szkot gimnazjalnych, podobnie jak w badaniach
ogolnopolskich, dostrzega ryzyko szkod zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. 59,1% badanych wuczniow deklaruje, ze ich opiekunowie

rozmawiali z nimi na temat szkodliwos$ci uzywania narkotykéw badz innych srodkow
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zmieniajacych nastrdj. Ponadto 58,3% badanych uczniow uczestniczylo w zajgciach

profilaktycznych na temat szkodliwos$ci uzywania substancji psychoaktywnych

I) 84,9% badanych gimnazjalistow deklarowato, ze nie siegneloby po narkotyki, nawet
gdyby nadarzyta si¢ ku temu okazja. Swiadczy to o duzej $wiadomosci zwiazanej ze

szkodliwoscia substancji odurzajacych.

m) 48% badanych gimnazjalistbw przyznalo, ze napoje energetyczne spozywane
w uzasadnionych wypadkach (np. intensywny wysilek fizyczny) poprawiaja

funkcjonowanie cztowieka.
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Metodologia oraz opis badania

W badaniu uczniow szkoét gimnazjalnych uwzglednione zostaly takie obszary, jak
spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykow oraz dopalaczy. Dzieci objete sa ustawowym
obowiazkiem nauki szkolnej, dlatego tez dobierajac jednostki do badania, wybrane zostaty
szkoty, w ktorych uczniowie zostali poproszeni o wypelnienic kwestionariusza ankiety.
Wybdr metody iloSciowej oraz dobdr proby sprawil, ze najbardziej dogodna metoda byta
ankieta w formie aplikacji internetowej. Uczniowie, zebrani w wigkszej grupie, wypelniali
samodzielnie ankiety na komputerach. Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z zasadami
etyki, za$ uczestnikow poinformowano o anonimowosci badania. Za kazdym razem uzyskano
zgode dyrektorow szkot na przeprowadzenie badan w ich placowkach. Wedtug
Statystycznego Vademecum Samorzadowca z 2012 roku (GUS) w powiecie tucholskim
w roku szkolnym 2011/2012 do szkét gimnazjalnych uczgszczato 1819 ucznidw, w tym
66 uczniéw uczeszczato do szkotly specjalnej. W naszym badaniu wzigto udziat 1216 uczniow
Gimnazjum w Tucholi, Gimnazjum Powiatowego w Tucholi oraz Gimnazjum nr 2 w Stobnie,
Gimnazjum w Cekcynie, Gimnazjum im. Jana Pawla II w Gostycynie, Gimnazjum
w Sliwicach, Gimnazjum w Zespole Szkét w Kesowie oraz Gimnazjum w Zespole Szkét
w Zalnie, Gimnazjum w Zespole Szkot w Lubiewie oraz Gimnazjum w Zespole Szkot

w Bystawiu.
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