ZARZADZENIE NR 49/2010
STAROSTY TUCHOLSKIEGO
z dnia 21 wrzesnia 2010 r,

w sprawie wprowadzenia do uzytku ,, Powiatowego planu dystrybucji tabletek jodku
potasu w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie Powiatu Tucholskiego »

Na podstawie §2 Zarzadzenia Nr 225 Wojewody Kujawsko Pomorskiego z dnia
23 sierpnia 2010 r. w sprawie wprowadzenia do uzytku ,, Wojewddzkiego planu dystrybucji
tabletek jodku potasu w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego” w zwigzku z §16 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 18 maja 2004 r.
w sprawte warunkdw i sposobu przygotowania oraz wykorzystania publicznej i niepublicznej
stuzby zdrowia na potrzeby obronne panstwa oraz wlasciwodci tych organéw
(Dz.U. 22004 r. Nr 143, poz1515 z p6z. zm.)

zarzadza sig, co nastepuje:
§1. Wprowadza si¢ do uzytku ,, Powiatowy plan dystrybucji tabletek jodku potasu w
przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie Powiatu Tucholskiego w brzmicniu okre$lonym

w zalaczniku do zarzadzenia.

§2. Aktualizacja planu odbywa si¢ na biezaco, ale nie rzadziej niz raz w roku do 31 sierpnia
wedlug danych na dzien 30 czerwca.

§3. Realizacj¢ zadan wynikajacych z ninigjszego zarzadzania powierza si¢ Inspektorowi ds.
obronnych Starostwa Powiatowego w Tucholi.

§4. Zarzadzenie wehodzi z dniem podjecia,
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1. Podstawy prawne normujace zagadnienia w zakresie dystrybucji preparatéw jodowych:

- art, 91 pkt 1 ustawy z dnia 29 lisiopada 2000 roku Prawo atomowe (Dz.U z 2007 roku
Nr 42, poz, 276 ze zin.),

- § 3 pkt 12 rozporzadzenia Rady Ministtéw z dnia 25 czerwca 2002 roku w sprawie
szozegblowego zakresu dzialania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow obrony cywilnej
wojewddztw, powiatdow i gmin (Dz. U. Nr 96, poz. 850),

- § 16 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 18 maja 2004 roku w sprawie warunkow
i sposobu przygotowania oraz wykorzystywania publicznej i niepublicznej sluzby zdrowia na
potrzeby obronne paiistwa oraz wiasciwosci organow w tych sprawach (Dz. U. Nr 143, poz.
1515),

- rozpérzaﬁzenie Rady Ministtow z dnia 18 stycznia 2005 roku w sprawie plandéw
postepowania awaryjnego w przypadku zdarzef radiacyjnych (Dz. U. Nr 20, poz. 169
7e Zh1.),

- wytyczne z dnia 21 lipca 2008 roku Ministra Zdrowia dotyczace gromadzenia w rezerwach
panistwowych produktéw leczniczych i wyrobow medycznych preparatu jodowego w postaci
tabletek, w miejsce dotychczas utrzymywanych substancji jodowych do produkeji plynu
Lugola przewidzianego do zastosowania w syluacji zagrozenia radiacyjnego.

2. Zasady naliczania oraz normy naleino$ci preparatow jodowych

W ramach dzialah interwencyjnych, zgodnie z opinia Konsultanta Krajowego
w dziedzinie endokrynologii, tabletki jodowe bgda podawane nizej wymienionym osoboin,
za wyjatkiem mlodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40. Z grupy tej tabletki jodowe
mogg ofrzymaé jedynie te osoby, u ktérych z jaki§ powoddw zdrowotnych bedzie potrzeba
zastosowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia radiacyjnego. Sta¢ sig tak moze
wylacznie w oparciu o indywidualne decyzje lekarskie.

Dawkowanie jodku potasu przypadajace dla poszezegdlnych grup ryzvka:

1) Noworodki i niemowlgta do3 miesiaca zycia - 12,5 mg jodu — 1/2 tabletki
2) Niemowlgta powyicj 3 miesigea zycia

i dzieci do 2 roku zycia ~25mg jodu -1 tabletka
3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat - 50 mg jodu - 2 tabletki
4) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mlodziez do lat 16 - 100 mg jodu - 4 tabletki
5) Kobicty w ciazy - 100 mg jodu -4 tabletki
6) Mlodziez od 17 do 18 roku zycia i dorosli do lat 40

(~ 5% tej populacji ,,nakladka”) - 100 mg jodu - 4 tabletki

.Nakladka” ta jest konieczna takze ze wegledu na:

1} Koniecznosé podania wigeej niz jednej dawki tabletek jodowych okre$lonej grupie osob,
ktére w momencie zdarzenia znajda sig na terenie skazonym bardzo duza dawka jodu
radioaktywnego (hp. po ataku jadrowym, detonacji fadunku jadrowego przez terrorystow,
w wyniku krytycznego (niepomyslnego) rozwoju sytuacji po awatii w elektrowni jadrowe]
w poblizu granic Polski),

2) Konieczno$é podania tabletek jodowych turystom i imigrantom z grup ryzyka,



- 3) Wigkszy niz si¢ planuje rozchdd tabletek jodowych (tzw. straty} w momencie dystrybucji
w sytuacji kryzysowej (np. ze wzgledu na wystepujaca w takich sytuacjach ,,presje
spoleczng” czgéé tabletek otrzymujg osoby nie nalezace do tzw. grup ryzyka),

4) Zmiang liczebnosci poszczegoinych grup ryzyka wynikajaca ze zmian demograficznych.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologéw podanie pojedynczej
dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwalego zablokowania czynnodci
tarczycy u plodow, ktorych wiek ciazowy przekracza 15 tygodni. U plodéw do 15 tygodnia
wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje, a wigc nie gromadzi jodu. Odstapiono
od konieczno$ci podania przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmigcym
z zaznaczeniem, ze do karmicnia piersia mozna wroci¢ po kilku dniach od zdarzenia
radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowleta, po otrzymaniu okre$lonej dawki
preparatu jodowego, powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

W zwigzku z powyzszym w grupach ryzyka nie uwzgledniono kobiet karmigcych i nie
naliczono okreélonej ilogci preparatu jodowego do gromadzenia rezerw. Kobiety karmigce
piersia, ktére z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikuja si¢ do iyreoprotekeji
po podaniu tabletek jodowych powinny przez 48 godzin powstrzymaé si¢ od karmienia piersia
i przej$é na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

W celu profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
w przypadku zdarzenia radiacyjnego, zostata stworzona rezerwa produktow leczniczych
i wyrobéw medycznych preparatu jodowego, w postaci tabletek jodku potasu, zmagazynowanych
w magazynie Agencji Rezerw Materiatowych,

Wojewodztwo kujawsko-pomorskiego dysponuje ,zakladkq” w ilosci 181208 tabletek
dla mlodziezy od 17 do 18 roku zycia i doroslych do lat 40 (~5 % tej populaci —,nakladka”).

3. Ogoblne zasady dystrybucji preparatow jodowych na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego

Minister Gospodarki decyzja Nr 13/R/08 z dnia 27 sierpnia 2008 r, upowaznil Prezesa
Agencji Rezerw Materialowych do podejmowania decyzji o zwolnieniu rezerw panstwowych
gospodarczych  preparatéw  stabilnego jodu, niezbgdnych do prowadzenia  dzialail
interwencyjnych. W przypadku wystapienia zagrozenia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
zwolnienie z rezerw panstwowych gospodarczych preparatéw stabilnego jodu nastepuje na
wniosek Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, po otrzymaniu informacji o przekroczeniu
pozioméw interwencyjnych dla izotopéw radioaktywnych jodu, przekazanej przez Prezesa
Pafistwowej Agencji Atomistyki.

7a realizacje tych zadan w zakresic przeprowadzenia szerokiej akeji informacyjnej dla
fudnoéci oraz wydania tabletek jodku potasu na terenic wojewddztwa kujawsko-pomotskiego
odpowiadajgq wojewoda, starostowie, prezydenci miast, burmistrzowie i wojtowie.

Wojewoda Kujawsko-Pomorski zabezpiecza transport preparatow jodowych z miejsca
magazynowania (Skladnica Agencji Rezerw Materialowych w Le$mierzu woj. todzkie)
do magazynu Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy.

Za jego organizacje odpowiada bezposrednio Dyrekior Wydzialu Bezpieczeistwa
i Zarzadzania Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego



4. Tryb postgpowania przy pozyskaniu tabletek jodowych dla mieszkaicow Powiatu
Tucholskiego

Z danych statystycznych wynika, ze Powiat Tucholski zamieszkiwany jest pizez 48 tys.
0s6b. Dla zabezpieczenia potrzeb ludnosci powiatu w poszezegodlnych grupach ryzyka w ramach
dzialafl interwencyjnych niezbedne bedzie zabezpieczenie 33.40 Htabletek jodku potasu.

Zestawienie iloéci tabletek jodowych dfa mieszkancéw Powiatu Tucholskiego z rozbiciem
na poszezegolne grupy ryzyka okresla tabela na str, 10

W przypadku otrzymania sygnalu z Wojewddzkiego Centrum Bezpieczeisiwa
Zarzadzania Kryzysowego w Bydgoszezy o wystapieniu zagrozenia radiacyjnego oraz polecenia
wydania dla mieszkancéw powiatu tabletek jodowych, Powiatowe Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Statostwa Powiatowego w Tucholi uruchomi procedurg pobrania tabletek z
magazynu Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszezy, a
nastepnie przeprowadzi ich dystrybucje na terenie Powiatu Tucholskiego.

a) Procedura odbioru i dystrybucji tabletek przebiegaé bedzie nastgpujaco :

Na polecenie Starosty Tucholskiego wyznaczeni pracownicy starostwa udadza —sig
samochodem stuzbowy do magazynu Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzgdu
Wojewddzkiego mieszczacego si¢ Bydgoszezy przy Grabowej 2, skad dokonaja odbioru tabletek
jodku potasu zgodnie z ustalonym zapotrzebowaniem dia Powiatu Tucholskiego, wynoszacym
na dziefi 30 czerwca 2010 roku 33401 tabletek zapakowanych w 70 kartonikow.

Do realizacji tego zadania przewiduje si¢ wyznaczenic w pierwszej kolejnosci
pracownikéw Wydzialu Organizacyjnego , Spraw Obywatelskich i Zarzadzania Kryzysowego.

Dystrybucja tabletek jodowych na terenie Powiatu Tucholskiego prowadzona bedzie
wedlug nastepujqeego schematu:
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b} Ustala si¢ nastepujace trasy przejazdu i dostarczenia tabletek jodkowych do
poszezegblnych Gminnych ”Punktéw Rozdzialu ,,

1) Trasa nr 1 — Bydgoszcz — Gostycyn — Urzad Gminy w Gostycynie ul. Bydgoska 9

2) Trasa nr 2 — Gostycyn — Kesowo — Urzad Gminy w Kesowie ul. Gléwna 11

3) Trasa nr 3 — Kesowo - Tuchola — Urzad Miasta i Gminy w Tucholi ul. Plac Zamkowy 1

4) Trasa nr 4 — Tuchola — Sliwice — Urzad Gminy w Sliwicach ul. Sychowskiego 30

5) Trasa nr 5 — Sliwice — Cekeyn — Urzad Gminy w Cekeynie ul. Szkolna 2

6) Trasa nr 6 — Cekcyn — Lubiewo — Urzad Gminy w Lubiewie ul. Hallera 9

¢) Poszczegéinym gminom zgodnie z naliczeniami dostarczone zostang nastgpujgce iloei
preparatu jodowego

il Gmina lantontw)

1 Gostycyn 9 sat.

2 Tuchola 27 szt

3 Kesowo 7 sat.

4 Sliwice 10 szt

> Cekeyn 10 szt.

6 Lubiewo 7 szt
RAZEM ZA POWIAT: 70 st.

5. Ogolne zasady magazynowania i transport preparatow jodowych,

Na potrzeby wojewddztwa kujawsko-pomorskiego rezerwy tabletki jodku potasu beda
przechowywane w skladnicy Agencji Rezerw Matetialowych w Lesmierzu woj. tédzkie.

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu ,, Tabletki jodku potasu 32,7/150
mg” preparat ten nalezy przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze 20°C# 5°, przy
wilgotnosci powietrza <50% RH, chroni¢ od $wiatla. Warunki te sa szczegolnie istotne z uwagi
na 4 letni okres przechowywania i potrzebg zapewnienia wiadciwej jakosei produktu.
Karta charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewnienia szczeg6lnych
warunkow transportu przedmiotowego preparatu.



Zgromadzone w rezerwach panstwowych tabletki jodku potasu, przeznaczone do
zastosowania na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego zawieraja 32,7 mg jodku potasu,
co odpowiada 25 mg stabilnego jodu. Preparat ten moze by¢ stosowany jedynie w $cidle
okreslonych okolicznosciach grozacych utratg zdrowia lub zycia ludzi, tj. w przypadku
uwolnienia do $rodowiska izotopow promieniotwdrezych jodu
w ilodciach zagrazajacych przekroczeniem Ilub powodujacych przekroczenie okreslonych
pozioméw interwencyjnych.

Tabletki jodku potasu sq zapakowane po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowej,
o wymiarach 113 x 45 mm, a nastgpnie w kartoniki po 50 blistréw i kartony zbiorcze po 10
kartonikow (500 blistrow). Kazdy kartonik zawiera kart¢ charakterystyki produktu oraz 50 ulotek
informacyjnych dla uzytkownika. Zasadg¢ transportu produktow leczniczych reguluje tresé
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2002r. w sprawie procedur Dobrej Praktyki
Dystrybucyjnej (Dz. U. Nr 144, poz. 1216). Zgodnie z zapisami §6 ust. 1 ww. rozporzadzenia
zatadunek i transport produktow leczniczych odbywa
si¢g w sposob gwarantujacy:

1) Identyfikacje produktu leczniczego,

2) Identyfikacj¢ nadawcy i odbiorcy produktu,

3) Zabezpieczenie przed wzajemnym skazeniem produktéw leczniczych,

4) Zabezpieczenie przed zanieczyszezeniem, uszkodzeniem mechanicznyn lub kradzieza

5) Zabezpieczenie przed szkodliwym dzialaniem wysokiej i niskiej temperatury, $wiatla
i wilgotnosci oraz innych niekorzystnych czynnikow,

6) Temperature okreslong przez podmiot odpowiedzialny lub odpowiedniej farmakopei -
w przypadku produktow leczniczych wymagajacych zapewnienia takich warunkéw.

6) Uwagi koncowe.

Bezposéredni rozdzial tabletek jodowych wéréd mieszkancéw Miasta i Gminy Tuchola
oraz pozostalych gmin Powiatu Tucholskiego realizowany bgdzie poprzez Gminne ” Punkty
Rozdzialu ,,. Punkty te okreslone zostang w gminnych planach dystrybucji preparatéw jodowych.

Zadaniem Burmistrza oraz Wojtéw bedzie koordynowanie dzialafi w zakresie
wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku potasu przez poszezegdlne punkty
dystrybucji na terenie podleglej gminy.

Fakt odbioru preparatu jodowego przez poszczegélnych mieszkaiicow potwierdzany
bedzie za podpisem na wezedniej przygotowanych listach, ktérych wzdr okreslony zostanie w
gminnych planach dystrybucji tabletek jodowych.

Wykorzystanie przydzielonych ilosci tabletek jodku potasu przez poszczegélne gminy
koordynowane bedzie przez Staroste Tucholskiego.
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